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FICHA TECNICA DEL INDICADOR

Proporcién de personas que realizan actividad fisica en Bogota D.C

Definicion del evento

El presente indicador mide la proporcién de personas que
al momento de la encuesta, respondieron cuantas veces
por semana en los ultimos 30 dias practicaron deporte,
hicieron ejercicio, o realizaron actividad fisica por 30
minutos continuos o mas.

Utilidad

Indicador de caracter poblacional con desagregacion por
localidad.

Meta
No presenta.

Forma de calculo

Para la estimacion del indicador se utilizaron los
ponderadores muestrales con el fin de reconocer el disefio
muestral de la Encuesta Multipropdsito.

Unidad de medicién

Porcentaje.

Periodicidad de la actualizacién
Trienal

Serie disponible

2017-2021

Responsable

Jodie Marion Pineda Pinilla

SaluData - Observatorio de Salud de Bogota
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co
Secretaria Distrital de Salud

Fuente de informacién
Secretaria Distrital de Planeacion, 2022

Citacion sugerida
Secretaria Distrital de Planeacion de Bogota. Proporcion
de personas que realizan actividad fisica en Bogota D.C.

Observatorio de salud de Bogota, SaluData. [Internet];
2026.

Consultado el DD de MMMM de AAAA. Disponible en:
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores
[proporcion-de-personas-que-realizan-actividad-
fisica-en-bogota-d-c/

Observaciones

Los datos se encuentran disgregados por Unidad de
Planeamiento Zonal - UPZ. Sin embargo, unas areas son
la agrupacion de varias UPZ. Estas fueron definidas por la
Secretaria Distrital de Planeacioén para la consolidacion de
datos de la Encuesta Multipropésito
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