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Por ti, por mi, por tod@s.

VIH EN BOGOTA

Todos y todas somos vulnerables ante el VIH
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cQuéeesel VIH? B
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El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un virus que
debilita el sistema inmunologico del cuerpo y evita que el cuerpo
humano pueda hacer frente a otras infecciones y enfermedades.

;Como se transmite?

El VIH se transmite principalmente a traveés de relaciones sexuales sin proteccion,
el contacto con sangre infectada o de madre a hijo durante el embarazo, parto o
lactancia. La transmision puede ocurrir desde la primera relacion sexual sin
proteccion o al compartir agujas o jeringas.

cComo prevenir la transmision del VIH?

Realizarse
pruebas de VIH
de forma regular.

No compartir
agujas, jeringas
o0 material de inyeccion.

Uso del condon en todas
las relaciones sexuales.

Las personas en gestacion Programa PrEP (Profilaxis

deben iniciar tempranamente Preexposicion), manejo integral

los controles prenatales y encaminado a prevenir el VIH en
realizarse todos los examenes personas de alto riesgo de infeccion,
(incluido VIH). debido a sus practicas sexuales.

:Por qué es importante _ | |
realizarse la prueba?

Hacerse la prueba de VIH permite T | o
detectar el virus en etapas tempranas, -

incluso cuando no hay sintomas visibles.
Un diagnoéstico temprano evita la aparicion
de complicaciones graves de la salud

y reduce significativamente el riesgo

de transmision a otras personas.

La prueba es un derecho y se puede
solicitar en las EAPB (EPS) e IPS

durante una consulta médica. Ademas,
en Bogot3a, la Secretaria Distrital de
Salud habilita diariamente puntos
moviles de tamizaje de VIH, hepatitis B

y sifilis. Pueden consultarse en las redes
sociales de la entidad o en
www.saludcapital.gov.co.

Cuanto antes se
detecte el VIH, mayores
seran las posibilidades
de llevar una

vida larga y
saludable.

¢Si la prueba de VIH es positiva,
se puede acceder a tratamiento?

Si, el acceso a tratamiento antirretroviral (TAR)

es un derecho y esta incluido en el Plan de Beneficios
en Salud (PBS). Esto significa que las EAPB (EPS)
deben garantizar todos los medicamentos y examenes
necesarios como parte de un programa integral

de atencion. El equipo interdisciplinario tratante definira
cual es el esqguema mas adecuado para cada persona.

Con el tratamiento y la adherencia a este, la carga viral puede ( % é'l
volverse indetectable, mejorando la salud de las personas que b \J

viven con VIH y logrando tener una vida cotidiana como cualquier X j—"
otra persona. Es fundamental entender que indetectable L_

no es igual a cero virus en sangre. El virus sigue existiendo

en el cuerpo en niveles muy bajos. Por eso, es fundamental
continuar con el tratamiento segun indicaciones del equipo de salud.
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También es muy importante continuar con el uso del preservativo X
en cada relacion sexual. Esto da una proteccion extra contra X
i

el VIH y previene otras infecciones de transmision sexual (ITS).

El diagnéstico de VIH es confidencial, los derechos
en el ambito laboral o educativo estan protegidos.

Encuentra en tu drogueria de confianza la Red de Puntos
de escucha MAS Bienestar.
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