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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

PERCEPCIÓN DE MEJORAMIENTO DE HABILIDADES 
EN SALUD MENTAL – ENTORNO CUIDADOR 
INSTITUCIONAL 
      

 

Definición del evento 

Resultado de Escala de percepción de 

mejoramiento de habilidades en Salud Mental 

 
Utilidad 
 

Medición de personas intervenidas con 

acciones colectivas en salud mental que 

perciben mejoramiento de habilidades, lo cual 

permite continuar o adaptar metodologías y 

temáticas de acuerdo con las necesidades de 

la población abordada. 

 
Meta 
70% 

Forma de cálculo  

Número de personas de abordadas por las 

acciones de gestión del riego que perciben 

mejoría en su salud mental en el periodo a 

reportar. (mejoramiento habilidades)/Total de 

personas de abordadas por las acciones de 

gestión del riesgo * 100 en el periodo a 

reportar. 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral 

Serie disponible 

2024 a marzo 2026 

Responsable 

Referente Entorno Cuidador Institucional - 

GESI 

Mylady Suarez 

SaluData - Observatorio de Salud de 

Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

Fuente de información 

Aplicativo GESIForm: 

Base_Maestra_Institucional_Sesiones_ 

Colectivas_Individuos 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud 

mental. Observatorio de salud de Bogotá, 

SaluData. GESI. [Internet] 2026. 

Consultado el 10 de abril de 2026. 

Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/in

dicadores/acciones-colectivas-en-salud-

mental-y-bienestar-integral/ 

Observaciones 

No aplica 

 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.c
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

PERCEPCIÓN DE MEJORAMIENTO DE HABILIDADES 
SALUD MENTAL – ENTORNO CUIDADOR EDUCATIVO 
      

 

Definición del evento 

Percepción de mejoramiento de habilidades en 

Salud Mental 

 
Utilidad 
 

Personas intervenidas con procesos en salud 

mental que perciben mejoría en su salud 

mental 

 
Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de personas abordadas por las 

acciones de gestión del riego que perciben 

mejoría en su salud mental en el periodo a 

reportar. (mejoramiento habilidades)/Total de 

personas de abordadas por las acciones de 

gestión del riesgo * 100 

Unidad de medición 

Porcentaje 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral 

Serie disponible 

2022 a marzo 2026 

 

 

 

 

 

 

Responsable 

Referentes Entorno Cuidador Educativo 

Mylady Suarez 

SaluData - Observatorio de Salud de 

Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov. 

co 

Fuente de información 

Aplicativo GESIForm: 

Base_Maestra_Educativo_Gestión del 

riesgo en salud mental Individuos 

 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud 

mental. Observatorio de salud de Bogotá, 

SaluData. GESI. [Internet] 2026. 

Consultado el 10 de abril de 2026. 

Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/in

dicadores/acciones-colectivas-en-salud-

mental-y-bienestar-integral/ 

Observaciones 

Percepción de las personas que 

recibieron la intervención de apoyo 

emocional y reportan mejoría en su salud 

mental. 

 

 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

FAMILIAS CON PERCEPCIÓN POSITIVA DEL ESTADO 
DE SALUD DE SALUD MENTAL DE SUS INTEGRANTES 
      

 

Definición del evento 

Promedio de mejora en la puntuación obtenida 

por los participantes en la escala de 

autopercepción de habilidades para el manejo 

emocional, después de una intervención 

grupal o individual. 

 
Utilidad 
 

Permite medir de forma subjetiva el impacto de 

las estrategias de promoción de salud mental 

en la población intervenida. 

 
Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de personas abordadas por los 

equipos más bienestar en tu hogar que 

perciben mejoría en su salud mental en el 

periodo a reportar. (herramientas 

afrontamiento) /Total de personas abordadas 

por los equipos más bienestar en tu hogar con 

intervenciones herramientas afrontamiento 

* 100 en el periodo a reportar. 

Unidad de medición 

Porcentaje 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral 

 

 

 

 

Serie disponible 

2023 a marzo 2026  

Responsable 

Equipos más bienestar en tu hogar 

Mylady Suarez SaluData - Observatorio 

de Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 

Fuente de información 

Aplicativo: GTAPS - Plano VSP_ violencia 

reiterada - Acompañamiento psicosocial 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud 

mental. Observatorio de salud de Bogotá, 

SaluData. GTAPS. [Internet] 2026. 

Consultado el 10 de abril de 2026. 

Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/in

dicadores/acciones-colectivas-en-salud-

mental-y-bienestar-integral/ 

Observaciones 

Se realiza ajuste de fecha a fecha de 

cierre.  

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.co
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

Grupos socioeducativos – Entorno cuidador 
comunitario 
      

 

Definición del evento 

Este indicador mide el número de usuarios 

participantes en la estrategia Dispositivos 

Comunitarios para el cuidado colectivo, estas 

intervenciones buscan fortalecer conocimientos, 

prácticas de autocuidado y toma de decisiones 

informadas frente a temas prioritarios de salud 

mental 

Utilidad 
 

Permite el fortalecimiento de habilidades sociales 

sobre la importancia del cuidado de la salud mental 

respecto a los individuos participantes de la 

estrategia. 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de individuos con resultados de la encuesta 

superior a 5 para el pretest y para el postest/ 

Número total de usuarios participantes para el 

pretest y para el postest × 100 

 

 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

Enero a diciembre 2025 

 

Responsable 

Referentes Entorno Cuidador Comunitario – 

GESI 

Mylady Suarez 

SaluData - Observatorio de Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 

Fuente de información 

Aplicativo 

GESIForm:Base_Maestra_Dispositivos_ 

Comunitarios_Comunitario 

 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GESI. [Internet] 2026. Consultado el 10 de abril 

de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

No aplica 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.c
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

Vive la noche con bienestar – Entorno cuidador 
comunitario 
      

 

Definición del evento 

Este indicador mide el número de usuarios 

participantes en la estrategia Rumbea para 

+Bienestar que accedieron a actividades o acciones 

de educación para la salud pública que promuevan 

la reflexión crítica y actitudes en el consumo nocivo 

de alcohol y otras sustancias psicoactivas. 

Utilidad 
 

• Permite medir el número de personas que reciben 

educación para la salud pública por parte de la 

estrategia Rumbea para +Bienestar. 

• Informa sobre la efectividad de las acciones de 

sensibilización y educación para la salud en 

contextos de consumo nocivo de alcohol y 

sustancias psicoactivas con la identificación del 

riesgo relacionados con la accidentalidad vial y 

riñas en el espacio público. 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de individuos con resultados de la encuesta 

superior a 11 / Número total de usuarios 

participantes × 100 

 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

Enero a diciembre 2025 

Responsable 

Referentes Entorno Cuidador Comunitario 

- GESI 

Mylady Suarez 

SaluData - Observatorio de Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.c o 

Fuente de información 

Aplicativo GESIForm: 

Base_Maestra_Rumbea_Comunitario 

 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GESI. [Internet] 2026. Consultado el 10 de abril 

de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

No aplica 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.c
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

ESCUCHAR MÁS BIENESTAR – ENTORNO 
CUIDADOR COMUNITARIO 
      

 

Definición del evento 

Este indicador permite medir la cobertura de 

asesorías y escucha activa brindada por la 

estrategia Escuchar para + Bienestar, en el marco 

del modelo de salud MAS Bienestar, 

específicamente hacia personas o comunidades 

LGBTI, habitanza en calle y mujeres en sus 

diversidades. Evalúa qué proporción de la población 

objetivo recibió educación para la salud. 

Utilidad 
 

• Permite medir el alcance de la estrategia en 

relación con la población objetivo y territorios 

abordados. 

• Identificación del riesgo en términos de salud 

mental y en salud sexual y reproductiva. 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de individuos con resultados de la encuesta 

superior a 13 / Número total de usuarios 

participantes × 100 

 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

Enero a diciembre 2025 

Responsable 

Referentes Entorno Cuidador Comunitario 

- GESI 

Mylady Suarez 

SaluData - Observatorio de Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 

Fuente de información 

Aplicativo GESIForm: 

Base_Maestra_Comunitario_Escuchar 

Mas_Bienestar 

 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GESI. [Internet] 2026. Consultado el 10 de abril 

de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

No aplica 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.c
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

FORTALECIMIENTO EN HABILIDADES DE 
AFRONTAMIENTO EN SALUD MENTAL 
      

 

Definición del evento 

Porcentaje de personas que, tras intervención 

psicosocial, mejoran su puntaje en herramientas de 

medición del afrontamiento frente al estrés, duelo, 

violencia o situaciones emocionales adversas. 

Utilidad 
 

Evalúa la eficacia de las intervenciones 

psicosociales en el fortalecimiento del bienestar 

emocional y prevención de crisis mentales. 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de personas abordadas por los equipos 

más bienestar en tu hogar que fortalecieron 

habilidades de afrontamiento en su salud mental en 

el periodo a reportar. (fortalecimiento habilidades) / 

Total de personas de abordadas por los equipos 

más bienestar en tu hogar con intervenciones 

fortalecimiento habilidades * 100 en el periodo a 

reportar. 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

2023 a marzo 2026 

Responsable 

Equipos más bienestar en tu hogar 

Mylady Suarez SaluData - Observatorio de 

Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

Fuente de información 

Aplicativo: GTAPS - Plano Tamizaje Cope 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GTAPS. [Internet] 2026. Consultado el 10 de 

abril de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

Se realiza ajuste de fecha a fecha de cierre 

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.co
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

PLAN DE CUIDADO FAMILIAR EN SALUD MENTAL 
TERMINADO 
      

 

Definición del evento 

Porcentaje de personas que, tras ser identificadas 

con una necesidad de atención en salud mental, 

completan el proceso de intervención psicosocial 

definido. 

Utilidad 
 

Permite medir la continuidad y adherencia al 

proceso de atención. Es clave para evaluar el 

impacto de las acciones de los equipos 

extramurales, identificar barreras en la permanencia 

en el proceso y orientar el fortalecimiento de las 

estrategias de cuidado psicosocial en el territorio. 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de personas abordadas por los equipos 

más bienestar en tu hogar que terminaron proceso 

en su salud mental en el periodo a reportar. /Total 

de personas de abordadas por los equipos más 

bienestar en tu hogar con procesos en salud mental 

* 100 en el periodo a reportar. 

 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

2023 a marzo 2026 

Responsable 

Equipos más bienestar en tu hogar 

Mylady Suarez SaluData - Observatorio de 

Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 

Fuente de información 

Aplicativo: GTAPS - Plano 

Sesiones Psicología Cierre 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GTAPS. [Internet] 2026. Consultado el 10 de 

abril de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

Se ajusta fecha con fecha de cierre  

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.co
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

Reducción de la carga de la persona cuidadora 

 
      

 

Definición del evento 

Porcentaje de cuidadores que, luego de recibir 

intervenciones de apoyo psicosocial y relevo del 

cuidado, disminuyen su puntaje en escalas de 

sobrecarga 

Utilidad 
 

Este indicador permite valorar el resultado de las 

acciones dirigidas al bienestar integral del cuidador, 

promoviendo su salud mental, equilibrio emocional y 

calidad de vida 

Meta 
No aplica 

Forma de cálculo  

Número de personas cuidadoras de personas con 

discapacidad abordadas por los equipos más 

bienestar en tu hogar que perciben disminución en 

la carga en el periodo a reportar. / Total de 

personas cuidadoras de personas con discapacidad 

de abordadas por los equipos más bienestar en tu 

hogar * 100 

 

Unidad de medición 

Porcentaje 

 

 

 

 

Periodicidad de la actualización 

Trimestral  

Serie disponible 

Mayo 2023 a marzo 2026 

Responsable 

Equipo más bienestar en tu hogar 

Mylady Suarez SaluData - Observatorio de 

Salud de Bogotá 

observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 

Fuente de información 

Aplicativo: GTAPS - Tamizaje Zarit 

Citación sugerida 

Secretaria de Salud de Bogotá. Salud mental. 

Observatorio de salud de Bogotá, SaluData. 

GESI. [Internet] 2026. Consultado el 10 de abril 

de 2026. Disponible en:  
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indica

dores/acciones-colectivas-en-salud-mental-y-

bienestar-integral/ 

Observaciones 

Se ajusta fecha con fecha de cierre.  

mailto:observatoriodesalud@saludcapital.gov.co

