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Presentacion

En el marco del plan de desarrollo “Un nuevo contrato social y ambiental para el siglo XXI
2020 - 2024”, se hace necesario el reconocer la realidad territorial local, a través del
abordaje de determinantes sociales, integrando las caracteristicas del mismo, de tal forma
gue se convierta en insumo para la toma de decisiones. Es asi como el analisis de
condiciones de calidad de vida, salud y enfermedad local, es una herramienta util de
aproximacion a la realidad del territorio.

Este documento es resultado de la implementacion de analisis descriptivos, explicativos y
de relaciones entre el contexto espacial, sociodemografico, morbilidad y mortalidad de
Usaquén; lo que permite presentar las caracteristicas relevantes de la localidad, llegando a
la identificacion de prioridades en salud, respuesta institucional existente, potencialidades
y actores relevantes para la intervencién de las mismas. La informacién presentada tiene
un nivel de desagregacion territorial a UPZ, limitada por el alcance de las fuentes de
informacién disponibles.

Este insumo se pone a disposicion de los tomadores de decisiones a nivel local, tanto
sectorial como intersectorial, asi como de la comunidad en general; con el fin de aportar en
la comprensién de las dinamicas territoriales, para el posicionamiento de prioridades en las
agendas publicas, que orienten la planificacién territorial y el disefio del Plan local de
cuidado.

Introduccion

El Andlisis de Condiciones de Calidad de Vida, Salud y Enfermedad de la localidad de
Usaquén, es un proceso sistematico y organizado que permite identificar los principales
elementos que pueden o no afectar la calidad de vida y salud de la poblacién en la localidad.
Su alcance procura trascender la observacion institucional sobre las caracteristicas de la
enfermedad y la muerte, buscando una aproximacién de la realidad local a través de
entender la salud no solo como la simple ausencia de enfermedad, malformacion o
patdgenos, sino como un producto de diversos aspectos contextuales, ecoldgicos, sociales,
territoriales e histdricos, que interactian potencializando o no las caracteristicas
individuales de las personas en el area geogréfica definida. De este modo se deriva una
visién de la salud como un componente humano que no puede solo ser restringido y
enfocado al acceso a servicios médicos.

En ese sentido, el objetivo de este trabajo es dar a conocer las relaciones entre las
condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad de la poblaciéon de Usaquén, que permita
orientar la toma de decisiones y la planeacion institucional de los sectores
gubernamentales, buscando el bienestar colectivo en el territorio. De alli, que se presente
en un primer momento la descripcion de las generalidades de la localidad a nivel espacial
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y demografico, otorgando al lector una serie de indicadores que dan cuenta de la amalgama
de elementos que constituyen la localidad en un territorio particular con sus caracteristicas
ambientales, estructura ecoldgica, hidrografia, altitud y relieve, temperatura, calidad del aire
y del agua, equipamientos, entre otros.

Posteriormente, se hace un andlisis de la estructura demografica, los grupos de poblacion
en condicién de vulnerabilidad o discriminacion, la dinamica de las personas, los hogares y
viviendas, bajo enfoques diferenciales, de curso de vida, género e interseccional, que
ofrecen un abanico de datos acerca de las personas que habitan la localidad. Asi mismo,
se expresan los principales indicadores de salud que, como se mencionaba, son el
resultado de la interaccion de todo lo que compone el territorio y su poblacion en el espacio
social. Es asi, que se describen los eventos en salud que mas afectan el bienestar de la
gente, las causas de enfermedad y de atencién en salud, asi como las primeras causas de
muerte por edad y sexo. Lo anterior a la luz de indicadores socioeconémicos como las
condiciones de trabajo, organizacion social, acceso a bienes y servicios entre otros.

En tercer lugar, se ubica al lector en el analisis del territorio, entendiendo este como el
resultado del constructo social y politico que cuenta con una configuracion histérica de
eventos de salud publica que permite establecer situaciones problematicas que se traducen
en inequidades en salud, que deben ser intervenidas y trabajadas desde el marco integral
de los derechos; analizando ademas la respuesta existente, proponiendo finalmente
algunas conclusiones y recomendaciones para el abordaje territorial.

Objetivos

Objetivo General

Generar conocimiento sobre las relaciones entre las condiciones, calidad de vida, salud y
enfermedad de la poblacién de Usaquén, que sirva para orientar la toma de decisiones y la
planeacion local e institucional.

Objetivos Especificos

e |dentificar niveles y patrones de distribucion espacial y temporal de indicadores que
afectan el estado de salud de la poblacién, mediante la descripcion de las
caracteristicas ambientales, dinamica demogréfica y el perfil epidemiolégico.

e Establecer relaciones entre los niveles de morbilidad y mortalidad, los determinantes
sociales de la salud y las condiciones de vida en el territorio.

e Dar recomendaciones para la planeacion de las acciones en los territorios, en el
marco del modelo de salud distrital.
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Metodologia

La construccién del documento de Accvsye del afio 2021 consta de cinco capitulos, los
cuales se elaboraron mediante el desarrollo de tres fases de andlisis; la primera fue el
proceso de alistamiento de fuentes primarias y secundarias de informacion; de tal manera
que permitieran la caracterizacion de la localidad y una mayor aproximacion a la descripciéon
de las condiciones espaciales, ambientales, demograficas, socioecondmicas y del perfil
salud-enfermedad del territorio, buscando la desagregacion territorial a nivel de UPZ. La
segunda fase, denominada de analisis descriptivo y explicativo, retoma los indicadores e
informacion procesada, permitiendo la integracion del conocimiento e identificando
situaciones que afectan o favorecen la calidad de vida y salud de los habitantes de la
localidad. Finalmente, la tercera fase “analisis de relaciones que configuran el desarrollo de
la autonomia”, permitié la consolidacion de los hallazgos de las caracteristicas del territorio,
identificando relaciones entre los determinantes y la salud de los habitantes, asi como la
respuesta existente, obteniendo como resultado conclusiones y recomendaciones de
abordaje dirigidas a los tomadores de decisiones.

En el capitulo uno se presentan tres grandes apartados: caracteristicas generales de la
localidad, estructura demogréfica — poblacional y perfil salud enfermedad. En el primer item,
se incluye una breve resefia historica, de acuerdo a informacién publicada en las paginas
web de las Alcaldias Locales; seguido por la descripcion de la localizacion y division politica,
cuya fuente cartogréfica es Ideca del 2021. El apartado de caracteristicas ambientales, fue
elaborado retomando informacién de antiguos diagnésticos locales y con insumos de otras
fuentes como el documento del POT 2020; lo anterior apoyado en cartografias que permiten
ubicar al lector en aspectos relacionados con la EEP, equipamientos, calidad del aire y del
agua, entre otros. Es de aclarar, que dentro de este apartado se incluyen las caracteristicas
de la malla vial, un andlisis de accesibilidad a los servicios de salud de la red publica y
problematicas ambientales percibidas por la comunidad entre los afios 2017 a 2020,
notificadas al subsistema de VSPC.

Para el apartado de estructura demografica — poblacional, la fuente de informacién fueron
las proyecciones poblacionales DANE del Censo 2018, donde a través del calculo de
frecuencias absolutas y relativas, representadas en tablas; se visibilizan los cambios de
poblacion y nimero de hogares y viviendas para 2021, tanto a nivel local como de UPZ,
comparando los afios 2011 y 2016. Para los indicadores que dan cuenta de la dinamica
demografica, la informacion fue obtenida de los datos publicados en el observatorio Distrital
SaluData, aclarando que a la fecha no se cuenta con el 100% de los datos para 2021,
debido a los procesos de sistemas de informacion de estadisticas vitales y migracion.

Es importante sefialar, que en esta parte del documento, se hace una caracterizacion de
tipo descriptivo, de las poblaciones diferenciales, tomando diferentes fuentes de
informacion de observatorios, informes y documentos elaborados anteriormente por la
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte, los cuales se relacionan posteriormente en
cada apartado. Es de aclarar, que para algunas poblaciones, no se cuenta con informacion
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extensa a nivel local, es por ello que se toman caracteristicas generales de Bogot4, como
aproximacion a la realidad de las condiciones de salud y vida de estas comunidades.

El perfil epidemiolégico local, inicia con la distribucién y el comportamiento de la morbilidad
segun las salidas entregados por SDS a partir de las bases de datos RIPS de los afios 2018
a 2020; las cuales tenian las cifras de atenciones en salud (consulta externa, urgencias y
hospitalizaciones) e individuos Unicos que accedieron a servicios de salud, con residencia
en la localidad. La desagregacion espacial presentada en esta fuente de informacion fue en
términos de localidad y UPZ. A partir de este insumo, se elaboraron andlisis con frecuencias
absolutas y relativas, teniendo en cuenta las variables de sexo y quinquenio, ademas de
las primeras 20 causas de consulta.

El andlisis de la morbilidad se complementé con la evaluacion del comportamiento de la
notificacion de eventos de interés en Salud Publica, tomados de las bases Sivigila 2015 a
2020, comparando las cifras locales con las de Bogota para el afio 2020, tomando como
insumo el instrumento ENOS suministrado por la SDS, lo que permiti6 hacer una
semaforizaciéon de los eventos para el analisis. De igual forma, teniendo en cuenta la
relevancia de la sindemia ocasionada por la Covid-19, se realizé un analisis de casos y
defunciones desde marzo de 2020 hasta el 2 de octubre del 2021, tomando como insumo
las bases de datos institucionales de “Casos positivos” de la Subred Norte; los resultados
se muestran en tablas y gréficas de tendencia, ademés de cartografias por UPZ.

Como parte del perfil salud — enfermedad, se describe el comportamiento de las
defunciones a partir del calculo de las tasas crudas de mortalidad de la localidad, para los
afios 2016 a 2020, tomando como ordenador los listados de agrupacién 6/67 definidos por
la OPS, cuya fuente de informacién son las bases de Estadisticas Vitales, suministradas
por la SDS y las proyecciones poblacionales del Censo DANE 2018; adicionalmente se
presenta la mortalidad materno infantil y en la nifiez, para el mismo periodo. Los datos
obtenidos de mortalidad, se presentan mediante tablas, con graficos de tendencia,
distribuidos por sexo.

El segundo capitulo se organiza en cuatro apartados: condiciones de trabajo,
socioecondmicas, acceso a servicios y organizacion social local; cuya informacién se
obtuvo de diferentes fuentes como la Encuesta Multipropdsito 2017, informes presentados
por algunas entidades y consulta de observatorios, entre otros. Es de aclarar que en cada
apartado el lector encontrara la fuente de informacién correspondiente. Para cada una de
las condiciones, se profundiz6 en indicadores locales y segun disponibilidad de informacion
se desagregaron los datos a nivel de UPZ.

Tomando los insumos anteriormente mencionados, se elabor6 el tercer capitulo; en el cual
mediante la triangulaciéon de informacion por UPZ, se realiz6 un balance inicial de
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informaciéon como insumo para patrticipar en la mesa territorial local'; en dicho espacio se
profundizo6 en los andlisis a partir de los vacios de informacion identificados, que sumado a
los documentos e informes entregados por la Oficina de Participacion Social, permitieron la
identificacion de prioridades por UPZ. Por lo anterior, este apartado, tiene las UPZ como
ordenador, presentando para cada una, la descripcibn de aspectos relevantes y las
probleméticas identificadas, dando paso al capitulo cuatro, en el cual se describe la
respuesta, en términos de la oferta institucional y del sector salud. Finalmente, en el capitulo
cinco, el lector encontrard una serie de conclusiones y recomendaciones, que se convierten
en insumo para los tomadores de decisiones.

1. CAPITULO I: CARACTERISTICAS GENERALES DE LA LOCALIDAD

1.1 Caracteristicas de la localidad

1.1.1 Breve resefa historica de la localidad

La localidad de Usaquén fue habitada en un principio por el pueblo indigena Muisca, de alli
el nombre “Usaque”, el cual tenia varias interpretaciones; por un lado hace mencién a un
titulo honorifico y de distincion de linaje al interior del pueblo muisca, y por otro, de acuerdo
al vocablo muisca significaba “tierra de sol”. Con la llegada de la colonizacion hacia el afio
1539, el territorio se extendi6 comprendiendo parte de lo que hoy se conoce como La
Calera, Chia y Guasca, siendo un lugar de paso obligado por el flujo de viajeros que se
desplazaban hacia Tunja o lugares pertenecientes al nororiente del pais (1).

Dado el poderio colonial, el territorio fue configurado por grandes haciendas en las que
sobresalen Santa Barbara y Santa Ana, las cuales posteriormente fueron constituidas como
barrios. La configuracién histérica de Usaquén esta estrechamente relacionada con el fuerte
trafico causado por los desplazamientos continuos de la poblacion, incluso el antiguo paso
del ferrocarril hoy es monumento nacional. En su momento las grandes haciendas fueron
adquiridas por familias de alta alcurnia y gran parte de sus suelos fueron lugares de recreo
y paseo de familias bogotanas hacia los afios 1900. Posteriormente, la ciudad fue creciendo
considerablemente y hacia 1954, Usaquén fue constituido como barrio de Bogoté (1).

Desde el afio de 1954 se inici6 el proceso de parcelacion de la hacienda Santa Ana,
inspirdndose en la urbanizacion del sector de El Chico y El Cedro. De alli que el crecimiento
de las viviendas ha sido de tipo apartamento y edificios, sustituyendo las antiguas casas.
Por otro lado, parte de la poblacién perteneciente a los estratos socioecondémicos bajos se
ha visto obligada a asentarse de manera ilegal en las zonas de los Cerros Orientales.
Actualmente Usaquén viene desarrollado grandes avances en infraestructura vial la cual

1 Espacio institucional, de periodicidad mensual, liderado por el equipo de Andlisis y Politicas de la Subred Integrada de
Servicios de Salud Norte E.S.E, donde participan representante de los diferentes Entornos y Procesos Transversales de Salud
Publica.
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atraviesa y comunica a Bogota con otros sectores del pais, hoy en dia gran parte de las
zonas residenciales estan transformandose en zonas predominantemente comerciales (1).

1.1.2 Localizacion y division politica

La localidad de Usaquén es la numero 01 de la ciudad de Bogot4, limita al norte con el
municipio de Chia, al oriente con el municipio de La Calera, al sur con la localidad de
Chapinero donde la avenida Carlos Lleras Restrepo (Avenida Calle 100) y la via a La Calera
son la linea de referencia, y al occidente con la localidad de Suba con la Avenida Paseo de
los Libertadores (Avenida Carrera 45 o Autopista del Norte) como linea de referencia. Esta
conformada por nueve UPZ: Paseo de los Libertadores, Verbenal, La Uribe, San Cristébal
Norte, Toberin, Los Cedros, Usaquén, Country Club y Santa Béarbara (2) (Ver jError! No se
encuentra el origen de la referencia.).

De igual manera, tras la presentacion del POT ‘Bogota reverdece 2022-2035’, que fue
radicado el 10 de septiembre de 2021 ante el Concejo Distrital, se busca una transformacién
en el ordenamiento territorial de la ciudad de Bogota. Estas nuevas UPL remplazaran a las
actuales localidades, UPZ y UPR. Se considera a las UPL como &mbitos de planeacion y
gestion territorial que cuentan con una delimitacion y tamafo que busca estar acorde a las
necesidades y oportunidades que tiene la ciudad, respondiendo al proposito de garantizar
proximidad, disponibilidad y diversidad de soportes, servicios sociales y empleo en el marco
del Modelo de Ordenamiento Territorial.

Para el caso de la localidad de Usaquén, se pasara de nueve UPZ a dos UPL; las cuales
serian Usaquén y Toberin. La UPL Usaquén unificara las UPZ: Los Cedros, Santa Béarbara,
Usaquén y Country Club. Mientras que La UPL Toberin unificara las UPZ Verbenal, La
Uribe, Toberin y San Cristébal Norte. La UPZ Paseo de los Libertadores pasaria a ser parte
de la UPL rural denominada Torca (3).

La localidad cuenta con 265 barrios distribuidos de la siguiente manera: 25% (67 barrios)
en Verbenal, 18% (49 barrios) para San Cristobal Norte y 12,8% Usaquén (34 barrios), por
el contrario la UPZ Paseo de los libertadores registra el menor nimero, con ochos barrios.
Del total de barrios que contiene la localidad, el 54,7% (145 barrios) se encuentran sin
legalizar?; de los cuales el 19,3% (28 barrios) se localizan en la UPZ Verbenal (2).

2 Los requisitos para que un asentamiento pueda ser legalizado son los siguientes: 1. Estar consolidados urbanisticamente,
es decir, que presenten una estructura urbana con vias existentes y lotes ocupados, construidos; 2. Estar constituidos por
viviendas de interés social ubicados en estratos 1y 2; y 3. No estar ubicados en las categorias de EEP, suelo de proteccion,
areas de reserva para la construccion de infraestructura de servicios publicos, areas de afectacién para el desarrollo y
funcionamiento generales (106).
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Mapa 1. Localizacion y division politica, localidad Usaquén, 2021
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1.1.3 Uso del suelo

La localidad de Usaquén tiene una extension de 6.520,1 hectareas, de las cuales 3.364,0
son de suelo urbano, 2.865,4 de suelo rural y 290,7 hectareas de suelo de expansion. En
la localidad predomina el uso residencial, definido como lugar de habitacion y alojamiento
permanente, con el 53,4%. Este uso de suelo hace presencia en la mayoria de UPZ,
resaltando el caso de Los Cedros, donde se ubican algunos de los conglomerados
poblacionales mas grandes en barrios como Los Cedros y Cedritos. Otras UPZ que
presentan en su mayoria el uso de suelo de residencial son San Cristébal, destacando los
barrios Cerro Norte y Santa Cecilia. Por otra parte, las UPZ con menor porcentaje de uso
de suelo residencial son Paseo de Los Libertadores y La Uribe.

En segundo lugar, con el 18,6% se ubica el uso de suelo dotacional, que hace referencia a
la localizacién de los servicios necesarios para para la vida urbana que garantice la
recreacion y el esparcimiento de la poblacién. Las UPZ que concentran este tipo de suelo
son Country Club, donde se ubica el Parque Metropolitano de El Country y el Instituto
Pedagogico Nacional; y la UPZ La Uribe, donde se destaca la Universidad de La Salle —
Sede Norte, la Universidad San Buenaventura y el Colegio de La Salle.

En tercer lugar, se ubica el uso de suelo comercial, con el 12,4%, alli se encuentran centros
econdmicos principales para la localidad, como los barrios Santa Barbara y San Patricio,
donde se ubica el Centro Comercial Unicentro. Por ultimo, se ubica el uso de suelo de
servicios con un 12,2%, con establecimientos que ofrecen bienes en diferentes escalas,
relacionados con la prestacion de servicios publicos o privados en general, por ejemplo los
servicios de salud. Se debe destacar los servicios ofertados en salud publica y privada, que
tienen una concentracion en la UPZ Toberin, en el sector del barrio Toberin (4).

1.1.4 Caracteristicas ambientales

La altitud de la Localidad de Usaquén varia entre los 2.600 — 3.000 m.s.n.m. Esto significa
gue su topografia se caracteriza por dos tipos de relieve: uno de pendientes planas a
ligeramente onduladas al occidente de la localidad, otro de pendientes inclinadas a muy
inclinadas en los cerros orientales, dentro del cual hay una importante ocupaciéon urbana,
con impactos sobre la oferta de servicio de agua potable hasta la cota de 2.700 msnm. (5).
Es importante tener en cuenta este elemento ya que existe evidencia que comprueba el
impacto que genera en la salud el vivir en zonas con altitudes mayores de 2.500 m.s.n.m.;
tal como la baja presion atmosférica que dificulta el ingreso de oxigeno al sistema vascular,
generando una reduccion drastica de la saturacion de la oxihemoglobina a nivel general (6).

En cuanto a temperatura, Usaquén tiene un promedio de 14°C, su clima es frio subhimedo,
donde la humedad relativa y precipitacion tienen un promedio diario anual de 68% a 74% y
790 mms respectivamente (7). Al respecto, es importante mencionar que los cambios de
temperatura permiten un alcance geografico a algunos eventos de salud, especialmente
favorece la presencia de vectores que pueden acoplarse a nuevos escenarios ecolégicos
como el dengue o a bacterias y virus susceptibles de multiplicarse (8).
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El territorio de la localidad de Usaquén contempla tres componentes de la EEP: areas
protegidas, sistema de parques urbanos y corredores ecoldgicos. Dentro del sistema de
areas protegidas se encuentra parte de los Cerros Orientales y la Reserva Forestal
Protectora Bosque Oriental de Bogota; parte de la Reserva Forestal “Thomas Van Der
Hammen”; el Parque Ecolégico Distrital de Humedal Torca — Guaymaral, compartido con la
localidad de Suba y el Parque Ecoldgico de Montafia Cerro de Torca. Otros componentes
de la estructura correspondientes al area urbana construida son el Parque Metropolitano de
El Country y cuatro parques de escala zonal (4) (Ver jError! No se encuentra el origen de
la referencia.).

De acuerdo al Dadep, a partir de los datos 2018 del censo del arbolado de Bogota del Jardin
Botanico, en la Localidad de Usaquén, del afio 2015 al 2017 se aumento en 1.857 el nUmero
de arboles sembrados llegando a un total de 113.803 que constituyen el 9,0% del arbolado
urbano de la ciudad, siendo Usaquén el 8,9% del area urbana de Bogota. El indice de
arboles por habitante para la localidad en el 2018 fue de 0,230. Las UPZ con mayor
presencia de arboles son Santa Barbara y Los Cedros, que a su vez son las que cuentan
con un mayor numero de parques distritales. Estos elementos de la EEP permiten un
equilibrio ecolégico frente al desarrollo urbano que amenaza con la pérdida del mismo y
condiciones ambientales que favorecen la calidad del aire y el control de vectores e
inundaciones (4).

El cuanto al sistema hidrico, la localidad de Usaquén es parte de la gran cuenca del Rio
Bogota. A su vez, se distribuyen en su territorio las subcuencas Torca y Rio Salitre. Cuenta
con un numero importante de fuentes de agua entre las que se destacan la quebrada de
Torca, La Floresta, La Cita, San Cristdbal, Delicias del Carmen, Contador, La Chorrera y El
Canal Callejas de la Calle 127. De igual manera, cuenta entre sus limites con el humedal
de Torca — Guaymaral, el cual actlia como esponja regulando las crecidas del rio Bogota,
ademas de ser el habitat de especies animales, que conecta con los cerros orientales (4).
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Mapa 2. Estructura ecolégica principal, localidad Usaquén, 2021
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Como parte de las caracteristicas de las condiciones ambientales de la localidad, el indice
de calidad de Agua — WQI® de acuerdo con la medicién para el afio 2020, el Rio Torca
también llamado Canal del Norte, atraviesa parte de la localidad de Usaquén desde a la
UPR hasta la UPZ Paseo de los Libertadores; en el tramo de la UPR y hasta Los Cedros
tiene una calidad de agua excelente, para las UPZ San Crist6obal, Toberin y La Uribe se
clasifica como buena, aclarando que el WQI de Verbenal y Paseo de Los Libertadores es
mas bajo, aunque cumple igualmente con el rango definido para la categoria de calidad de
agua buena. En la parte baja de la localidad, se ubican tres cuerpos hidricos que obtuvieron
una calificacion de calidad del agua excelente para 2020: el Rio Molino recorre las UPZ
Usaquén y Santa Béarbara, el Rio Callejas en las UPZ Usaquén y Country Club, y el Rio
Contador que divide a Los Cedros de Country Club (9) (Ver jError! No se encuentra el
origen de lareferencia.)

En cuanto a la calidad del aire, la OMS recomienda realizar la medicion teniendo en cuenta
la concentracién de contaminantes como PM, ozono, didxido de nitrégeno, diéxido de azufre
y monoxido de carbono; donde el PMio y PM_5, son los de mayor importancia, debido a su
capacidad de penetrar los pulmones y el torrente sanguineo, ocasionando en los menores
reduccion del crecimiento y de la funcion pulmonar, asi como la aparicion de infecciones
respiratorias; mientras en los adultos se relaciona con cardiopatia isquémica y accidentes
cerebrovasculares. Segun la Resolucion 2254 de 2017 del Ministerio de Ambiente vy
Desarrollo Sostenible, los niveles maximos permitidos de PMio y PM,s, para evitar
afectacion a la salud en un tiempo de exposicion de 24 horas son de 75 pg/m3y 37 ug/m?,
respectivamente; para un tiempo de exposicién anual, los valores maximos son de 100
ug/m2 de PMyo y 50 pg/m3 de PMys.

Partiendo de lo anterior, la Secretaria Distrital de Ambiente realiza la medicién del Iboca?;
para el caso de la localidad de Usaquén se cuenta con una estacién de monitoreo en la
UPZ Usaquén, ubicada en la Carrera 7B Bis 132 11. Segun el Observatorio de Medio
Ambiente de Bogota, para el primer trimestre del afio 2020° en Usaquén, el indice de PMyy,
presenta unos indicadores por debajo de 50 pug/m3, en las nueve UPZ de la localidad
cumpliendo asi con el estandar requerido, esto se debe principalmente a la influencia de la
direccion del viento, que tiende a ser de oriente a occidente durante la mayor parte del
tiempo; ademas de las variaciones de temperatura y precipitacion que inciden en una mayor
dispersion y remocion de contaminantes (Ver jError! No se encuentra el origen de la
referencia.).

3 El indice de calidad de Agua — WQI, por sus siglas en inglés, permite determinar de forma aproximada la calidad del recurso
hidrico, estableciendo cinco categorias: excelente, buena, aceptable, marginal y pobre.

4 Indicador que se calcula a partir de la concentracién de contaminantes atmosféricos, en diferentes puntos de la ciudad,
mediante sensores y analizadores automaticos, que reportan datos actualizados cada hora, con el fin de comunicar el riesgo
ambiental en la ciudad, asi como la afectacion y recomendaciones para el cuidado de la salud.

5 Periodo de tiempo que presento mayores concentraciones de PMy y PM, 5 principalmente por las no vigentes restricciones
de movilidad y de actividad en el marco de las acciones contra la propagacion del Covid-19.
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Mapa 3. Calidad del agua y aire, localidad Usaquén, 2020
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Finalmente, de acuerdo con la Uaesp para el afio 2020, se identificaron 39 puntos criticos
por la disposicién inadecuada de residuos solidos, concentrados en tres de las nueve UPZ;
el 35,2% en Toberin, seguido de un 23,5% en Verbenal y 17,6% en La Uribe. Estas UPZ
comparten una caracteristica similar referente a la actividad comercial que se desarrolla, lo
cual podria relacionarse con posible incumplimiento en los horarios de disposicion de
residuos por parte de los establecimientos y la comunidad, asi como desconocimiento por
parte de los recuperadores en practicas adecuadas para la disposicion final de los residuos.

1.1.5 Riesgos naturales

En la localidad se identifican dos tipos de amenazas asociadas a fendbmenos de remocion
en masa e incendios forestales. Estas amenazas se encuentran localizadas sobre los cerros
orientales y afectan directamente las UPZ Paseo de los Libertadores, Verbenal, La Uribe,
San Cristobal Norte, Los Cedros y Usaquén. La vulnerabilidad en estas UPZ se identifica
en los barrios que se han constituido sobre las faldas de los cerros orientales los cuales, en
su gran mayoria, exceptuando los que se constituyeron en la UPZ Usaquén, se generaron
de forma ilegal, carentes de un proceso de planificacion que contribuya a disminuir la
vulnerabilidad y por ende el grado de riesgo (2).

El escenario de riesgo por inundacion en la Localidad Usaquén, se presenta en las areas
de influencia de la Quebrada Puente de Piedra, quebrada San Cristobal, con mayor riesgo
en los barrios Tibabita y San Antonio, encharcamientos, en la Calle 127 con novena con
carrera 7 y hacia la parte norte de la localidad en la UPZ Paseo de los Libertadores se
identifica riesgo por inundaciones asociado a la presencia del humedal Torca — Guaymaral
el cual podria representar afectacion para las localidades de Usaquén y Suba,
principalmente en el corredor vial sobre la autopista norte (2) (Ver Mapa 4).

En cuanto a los aspectos ambientales analizados en la CAL y relacionados con las
condiciones y calidad de vida de la comunidad se identifica la contaminacién de las fuentes
hidricas que recorren la localidad, con emanacién de malos olores que sumado a las
caracteristicas de las viviendas en las cuales hay humedad y poca ventilacion favorecen la
aparicion de enfermedades respiratorias en los habitantes (Ver Mapa 4).
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Mapa 4. Riesgos Naturales, localidad Usaquén, 2021
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1.1.6 Equipamientos colectivos concentracion de oferta institucional

De acuerdo al documento de diagnostico POT del afio 2020, existen alrededor de 397
equipamientos en la localidad de Usaquén, clasificados en las categorias de servicios
urbanos basicos, colectivos y de recreacion y deporte. En lo que a servicios urbanos se
refiere, Usaquén cuenta con 16 servicios administrativos y 17 de seguridad (72,7% de
caracter publico); para recreacion y deporte registra 13 equipamientos y 397 equipamientos
colectivos (130 educacion, 191 bienestar, 36 de cultura y 40 de salud), de los cuales el 81%
son de caracter privado.

Al hablar de equipamientos, es importante resaltar la oferta institucional de sectores
publicos como educacion, integracion social y salud. Para Usaquén en 2020, segun
informacién publicada por Ideca, se cuenta con 57 equipamientos de este tipo, donde el
48% corresponde a Colegios Publicos, y SDIS con la misma concentraciéon y 14% a Salud,
los cuales se describen a continuacién (Ver Mapa 5).

Equipamientos colegios publicos

La localidad disponia de 25 sedes educativas del sector publico, agrupadas
administrativamente en 11 colegios y concentradas, en un 62%, en dos UPZ: San Cristébal
Norte y Verbenal con 10y 9 respectivamente. El resto de la infraestructura educativa puablica
de la Localidad se distribuye en las UPZ de Country Club La Uribe y Los Cedros con 1
colegio cada uno. El territorio conformado por las UPZ Paseo Los Libertadores, Santa
Barbara y Usaquén, no cuentan con infraestructura educativa de caracter pablico (Ver Mapa
5).

Equipamientos servicios SDIS

La localidad contaba con 24 equipamientos destinados a las funciones de la Secretaria de
Integracion Social dentro de los cuales estan Jardines Infantiles, Comedores Comunitarios,
Centros Crecer, Comisarias de Familia, Centros de Desarrollo Comunitario, entre otros, de
los cuales 9 se encuentran en la UPZ Verbenal, 5 en la UPZ Toberin, San Cristébal y La
Uribe 4 cada uno y dos en los Cedros, las UPZ Paseo Los Libertadores, Santa Barbara,
Usaquén y Country Club no cuentan con infraestructura de servicios SDIS (Ver Mapa 5).

Equipamientos Red Publica de Salud

La localidad de Usaquén contaba con 8 equipamientos colectivos en salud: Un Umhes,
ubicado en la UPZ La Uribe, dos Centros de Atencion Prioritaria en Salud, ubicados uno en
UPZ Verbenal y uno en UPZ San Cristobal y 5 Unidades de Servicios de Salud dos en UPZ
Verbenal, San Cristébal, Toberin y La Uribe una cada una (Ver Mapa 5).
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Mapa 5. Equipamientos y concentracion de oferta institucional, localidad Usaquén, 2021
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Equipamientos comunales

Los equipamientos comunales, referidos a los salones comunales construidos en predios
publicos de competencia del Departamentos Administrativo de la Defensoria del Espacio
Publico, se constituyen es espacios para el servicio de la comunidad barrial, por lo general,
administrada por la Junta de Accibn Comunal. La Localidad Usaquén contaba para el
periodo anteriormente mencionado con 57 salones comunales, muy ligados a la funcion
administrativa de las Juntas de Accion Comunal, que se concentran en un 60% las UPZ
Verbenal, Toberin y San Cristébal Norte (10).

1.1.7 Espacio Publico

Espacio publico efectivo

El espacio publico efectivo® refleja la relacion de espacio para las actividades recreo-
deportivas en la ciudad y la poblacién; Segun lo definido en el Decreto Unico Reglamentario
del sector vivienda, ciudad y territorio, el indice minimo de espacio publico efectivo debe
ser de 15 m?/hab.; valores inferiores, se relacionan con la disminucion de la calidad de vida
de los habitantes, puesto que la ausencia de estos espacios, agudiza o afecta la salud fisica
y mental de las personas (11). Para el caso de la localidad Usaquén de acuerdo a los
resultados presentados por el reporte de indicadores de espacio publico especifico del
2017, los peores registros se ubican en la UPZ San Cristébal Norte y Verbenal, con un
espacio publico menor a 3 m?/hab., las UPZ la Uribe, Country, Santa Barbara y Usaquén
no superan un espacio publico mayor a 15 m%hab. (Ver Mapa 6).

6 Espacio publico efectivo: indicador que recoge los elementos del espacio piblico que son de caracter permanentemente
utilizados para el uso, goce y disfrute de la ciudadania; compuesto por parques, plazas, plazoletas y zonas verdes.
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Mapa 6. Espacio publico efectivo, localidad Usaquén, 2017

. g ‘Ghia: ;.- ;-_.: Sl : i :_::..
] L e
S,LIBERTADO 'ss- :
SUBA
L Lacalera ;
ENGATIVA
BARRIOS UNIDOS e i e i
CHAPINERO colra e BT R
: : 3KIl§matros i
Espacio Publico Efectivo
Localidad de Usaquén
Convenciones
- <3 mithab Informacion de referencia
- Sistema de Cm;antauasijma:g:‘\;cmmuajogm
3.1-5 m¥hab . . Datum: D ;
Unidad Planeamiento Zonal F"@'SUSFME%EEQE‘;?%E&:::“N e
_ 2, uents Cartogralica:
S1-15mE ™™ Locatidades s, Eaupo ACCUSE
15.1 - 25 m¥hab sy Feeti: M 2022
l:\ Municipios
B - 251 méman

Fuente: elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de datos Reporte Técnico de Indicadores de Espacio Publico, 2017



Andlisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad — 2021

26

Espacio publico verde

Para categoria de espacio publico verde’, segin la OMS, es recomendado un minimo
promedio de 10 a 15 m%hab., con una distancia no menor a 15 minutos de recorrido a pie
de los residentes. Contar con espacios publicos verdes urbanos, mejora la salud mental de
los habitantes; de igual manera contribuye a disminuir los niveles de estrés y depresion. A
su vez, el aumento de la calidad de los espacios verdes contribuye a la mejora de las
condiciones ambientales, a la mitigacion del cambio climatico y la reduccion de la
contaminacion atmosférica (12). La informacion Observatorio de espacio publico verde
indica que para el afio 2017 la localidad Usaquén tenia un registro de 12,21 m?/hab.

La localidad de Usaquén con un 44,4% de su territorio destinado a la EEP, tiene una
participacién inferior en 14,3 puntos porcentuales a la participacion del total del Distrito
Capital asociada en especial a los cerros orientales y los afluentes que nacen alli, como
puede observarse en el mapa.

El SAP, conformado por los elementos que se enumeran en el siguiente cuadro, constituye
el 90,8% de la EPP de Usaquén. Entre ellos estan: Parque Ecoldgico Distrital Montafia
Cerro de Torca, Parque Ecolégico Distrital Humedal de Torca — Guaymaral, Reserva
Forestal Regional Thomas Van der Hammen, Area de Reserva Forestal Protectora Bosque
Oriental de Bogota. En parques urbanos Usaquén cuenta con 19,0 hectareas. Entre ellos
se encuentran: Pargue EI Country, Parque Servita, Parque Alta Blanca, Parque Las Flores,
Parque La Vida, Parque Nueva Autopista.

La UPZ con un mayor espacio publico verde por habitante es Usaquén, que registra un
espacio publico verde mayor a 15, 1 metros cuadrados por habitante, el resto de UPZ tiene
un valor menor, en los que se destaca el bajo nivel tanto en espacio publico verde como
total para la UPZ Verbenal (Ver Mapa 7).

7 Espacio publico verde incluye todos los espacios que contemplan algun tipo y cantidad de cobertura vegetal como son:
parques, zonas verdes, y areas protegidas de la estructura ecolégica principal de caracter urbano como son los humedales
urbanos.
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Mapa 7. Espacio publico verde, localidad Usaquén, 2017

SuBA

RISTOBAL NORTE,

ENGATIVA

BARRIOS UNIDOS
CHAPINERO

~ Kiemetros

Espacio Puablico Verde
Localidad de Usaquén
Convenciones
- <5 rmihab Informacion de referencia
Sietama de COWGBD:M'DWNR_GGIUNGJWM
- 233 riieh D Unidad Planeamiento Zonal F“"‘““Da'“gx:‘gﬂgkggyg o
L z) Fwnuta_@cudfm.lmm1
10.5- 15 m*thab D i B oGOy
~ 3 Facha: Marzo 2022
- 15.1 - 20 m*hah Nunicigios
I 5201 méhab

Fuente: elaboracion propia Equipo Accvsye a partir de datos Reporte Técnico de Indicadores de Espacio Publico, 2017



Andlisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad — 2021

28

1.1.8 Generalidades de la accesibilidad geografica

Malla vial

Bogotéa cuenta con un total de 13.085,9 kildmetros de carril en vias urbanas de tres niveles:
arterial, intermedia y local. En la localidad de Usaquén se cuenta con la malla vial arteria de
integracién regional como Autopista Norte, que conecta a la Localidad con los municipios
del norte de la Sabana de Bogota y el Departamento de Boyaca, asi como una malla vial
arterial de accesibilidad urbana.

La infraestructura vial que existe en Usaquén, representa el 6,2% de la malla vial de la
ciudad, que equivalen a 897 kildmetros carril de via, por lo que ocupa en su total de malla
vial el séptimo puesto entre las localidades de Bogota, seguida en extension por las
localidades Barrios Unidos (784 km/carril) y Rafael Uribe (772 km/carril). Usaquén se
beneficia del sistema Transmilenio, porque cuenta con una via que pertenece a la red:
Autopista Norte. Ademas, cuenta con el Portal Norte. Asi mismo, a la localidad la atraviesan
vias como Avenida Calle 170 o Avenida San José, Avenida Calle 153 o Avenida de la
Sirena, Avenida Calle 134 o Avenida Contador, Avenida Calle 127 o Avenida Callejas,
Avenida Carrera Séptima, Avenida Carrera 15 o Paseo del Country, entre otras. En la
Localidad cuenta con una zona natural de interés representada en los Cerros Orientales y
factores de conectividad que la privilegian dada su infraestructura vial y conexiéon con
municipios como la Calera, Sopé y Chia (13).

Movilidad y transporte

La Encuesta Multiproposito 2019 consulté sobre el tiempo que gastan caminando las
personas del hogar para acceder a diferentes servicios, entre ellos las estaciones de
Transmilenio o paraderos de alimentadores. Los resultados muestran que en la localidad
de Usaquén las personas tardan en promedio 16,3 minutos caminando para acceder a ese
servicio, mientras que para el total de Bogota el tiempo promedio es de 13 minutos.
Ademas, segun la Encuesta de Movilidad 2019, se promedia que son 3,23 el nUmero de
cuadras promedio caminadas para acceder al medio de transporte en Usaquén.

Los estratos socioecondmicos que mas tiempo emplean para llegar a una estacién de
Transmilenio o paradero de alimentador son el 1 y el 6 con 24,5 y 22,7 minutos
respectivamente, mientras que los estratos que destinan menor tiempo para acceder al
servicio son el 3y 4 con 11,8 y 16,4 minutos, en su orden. Cabe anotar que el peso
porcentual de los hogares en estratos 3 y 4 dentro de la localidad es del 60,8%. Segun la
Encuesta Multipropésito 2019 se calculé que la duracién promedio de viajes por minuto para
la localidad de Usaquén es de 47,28 minutos.

De acuerdo con la Encuesta de Movilidad del 2015, la manera en que se desplazan los
habitantes de Usaquén a sus diferentes destinos, se caracteriza principalmente por el uso
del SITP o buses y colectivos de transporte publico convencional, los desplazamientos
caminando, en automovil o en Transmilenio. En efecto, de un poco mas 1.175.000 viajes
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gue realizan diariamente los habitantes de Usaquén, el 21,6% corresponde a
desplazamientos en SITP o transporte publico convencional. Le siguen muy de cerca los
viajes caminando con 21,1%, los desplazamientos en automdvil particular que representan
el 19,7% y los viajes en Transmilenio con el 15,9%.

Malla vial cercana — paraderos SITP y radio de 500 m al CAPS

Se puede mencionar que el estado de la malla vial para la localidad de Usaquén varia
dependiendo de la ubicacion, ya que en los sectores mas comerciales y transitados cuentan
con un buen estado de la malla vial, pero en los sectores marginados de la localidad, en el
norte de la UPZ y los cerros orientales, el estado y la presencia de la malla vial es precaria.
Las UPZ Santa Barbara, Usaquén, Country Club, Los Cedros acogen algunas de las vias
principales de la ciudad, lo que facilita ubicar estructuras asociadas al sistema integrado de
transporte publico. De manera especifica se puede mencionar la presencia de grandes vias
como lo son la Autopista Norte, que hace parte de la malla vial principal de la ciudad, al dar
ingreso y conectar la ciudad con el norte del pais, y contar con Transmilenio. La Avenida
Carrera Séptima, que es paralela a la Caracas, y conecta el centro histérico de la ciudad
con el norte de Bogota. La Avenida Carrera Novena, que es eje principal de la localidad de
Usaquén y sirve de conector dentro de la localidad. Algunas otras vias que también
conectan la localidad son: Avenida Calle 127 y la Avenida Calle 134 que conectan con la
localidad de Suba en occidente — oriente.

Las UPZ de Verbenal y San Cristbbal Norte presentan un mayor contraste en la
conectividad y estado de la malla vial, ya que, en los sectores cercanos a la Avenida Carrera
Novena presentan una malla vial intermedia y local que permite a los habitantes el acceso
y la fluidez en su movilidad a escala barrial y a las unidades de vivienda. Mientras que, en
los sectores mas altos, que colindan con los cerros orientales se presenta un pésimo estado
en la malla vial, lo que dificulta la movilidad para la poblacion que habita en estos sectores.
La localidad de Usaquén cuenta con una UPR que alberga una malla vial rural, esta permite
el desplazamiento y comunicar los asentamientos, veredas, con la ciudad y los municipios
cercanos, como La Calera. En su mayoria la UPR tiene una malla vial en mal estado, y que
sumado a su lejania con el casco urbano dificulta el desplazamiento y la conectividad de la
vida laboral y social de los habitantes con el resto de la ciudad.

La localidad de Usaquén cuenta con un total de 111,6 kildmetros lineales que equivalen a
482,6 kildbmetros carril en vias de diferentes tipologias. Para la localidad de Usaquén, de
los 111,6 kilometros lineales de vias, el 58,5% se encuentra construida, el 12,1% esta
parcialmente construida y el 29,7% se clasifica como vias sin construir. La localidad con el
mayor porcentaje de vias construidas es Antonio Narifio, donde el 95,8% se clasifica bajo
esa categoria, le siguen las localidades de Chapinero con el 87,2% y Teusaquillo con el
86,7%.

La localidad de Usaquén cuenta con dos CAPS: San Cristébal tiene la Avenida Carrera 7
dentro de un &rea de 500 metros, mientras que el CAPS Verbenal no tiene una via principal
a menos de 500 metros. Se resalta que dentro de esta area se ubican un alto niumero de
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paraderos del SITP. Ademés de encontrarse dentro de la malla vial principal de la ciudad y
contar con carreras y calles para su acceso. De manera complementaria, en la localidad se
ubican cinco Unidades de Servicio de Salud: USS Buenavista, USS Codito, USS Orquideas,
USS Santa Cecilia y USS Usaquén (2) (Ver Mapa 8).

Mapa 8. Accesibilidad a servicios de salud, localidad Usaquén, 2021
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1.1.9 Salud ambiental y sanitaria

Inspeccion Vigilancia, Control de establecimientos

Para el afo 2020, se realiz6 intervencion a 5.965 establecimientos de la localidad de
Usaquén, de los cuales la mayor proporcién corresponde a aquellos que preparan,
comercializan, almacenan, distribuyen y expenden alimentos y bebidas (73,8%), seguido
de Peluquerias (16%). Respecto al concepto sanitario emitido, el 68,8% fue favorable con
requerimiento, 20,9% favorable, 5,1% terminado, 4,4% desfavorable y 0,8% no registran
concepto.

Con relacion a las medidas sanitarias de seguridad, en 2020 se aplicaron 522 medidas, que
incluyen 317 clausuras y seis suspensiones de establecimientos; respecto a los productos,
106 fueron decomisados, 91 pasaron a destruccion y dos a congelacion® (14).

Vacunacion animal

En 2020, de acuerdo a proyecciones realizadas por SDS, en Usaquén habia 75.888
animales (caninos y felinos) con propietario, de los cuales 6.071 fueron inmunizados, para
una cobertura de vacunacién antirrabica del 8,0%. Con respecto al 2019, la cobertura de
vacunacion en la localidad se redujo en un 38,5%, siendo la cobertura mas baja en los
ultimos cinco afios. De acuerdo a lo publicado en el observatorio de Bogota SaluData, este
comportamiento obedece al impacto de la pandemia en 2020, debido a las restricciones de
movilidad, el temor a la infeccién y la baja demanda a los servicios médicos veterinarios.

1.1.10 Vigilancia comunitaria

Problematicas Colectivas Ambientales

El Subsistema de Vigilancia en Salud Publica Comunitaria, durante los afios 2017 - 2020,
identificd 167 situaciones problematicas colectivas; de las cuales el 72,5% (n=121) de
acuerdo a la clasificacion de la PCO corresponde al eje ambiental, de estas el 52,12%
concentrado en la probleméatica manejo inadecuado de residuos sélidos , identificado en 8
UPZ de la localidad principalmente en la UPZ Verbenal y San Cristébal Norte , exceptuando
la UPZ Usaquén, de acuerdo a la sub categoria se encontraron condiciones relacionadas
con escombros, otros residuos y residuos en espacio publico, respecto a otras
problematicas el 25,6% corresponde a tenencia inadecuada de mascotas identificado en 6
UPZ de la localidad exceptuando la Uribe y Toberin concentrado principalmente en las UPZ
Verbenal y San Cristébal en situaciones relacionadas con existencia de criaderos de
animales en zona urbana y excremento, en menor proporcion se encontré otros PCO en

8 Es de aclarar gue seguln la informacion publicada en SaluData - Sivigila D.C. 2013 - 2021 Bases definitivas; no se cuenta
con informacién desagregada que permita identificar el tipo de establecimientos o productos a los cuales se les aplicaron
medidas.
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salud ambiental con el 22,3% en relacién a problematicas aire, ruido, olores, identificado
principalmente en las UPZ Verbenal y San Cristobal.

1.2Estructura demogréfica-poblacional

1.2.1 Poblacion total desagregada en la localidad

De acuerdo a proyecciones DANE, para el afio 2021 Usaquén tenia 571.268 habitantes, de
los cuales 54%(n=308.619) son mujeres y 46%(n=262.649) hombres; lo que representa el
7,3% del Distrito. Segun UPZ, Los Cedros, Verbenal, Santa Barbara y San Cristébal Norte,
concentran el 70,5% de la poblacién de la localidad; por el contrario las UPZ con menor
proporcion de poblacién son la UPR y Paseo de los Libertadores (Ver iError! No se
encuentra el origen de la referencia.Tabla 1).

Tabla 1. Poblacién por UPZ y sexo, localidad Usaquén, 2021

% de poblacion

UPZ Hombres Mujeres Total por UPZ
Paseo De Los Libertadores 1.299 1.348 2.647 0,5%
Verbenal 60.579 67.490 128.069 22,4%
La Uribe 16.130 19.134 35.264 6,2%
San Cristébal Norte 33.878 37.565 71.443 12,5%
Toberin 28.370 33.406 61.776 10,8%
Los Cedros 58.182 73.211 131.393 23,0%
Usaquén 19.974 22.189 42.163 7,4%
Country Club 11.458 14.132 25.590 4,5%
Santa Béarbara 32.528 39.821 72.349 12,7%
UPR Usaquén 251 323 574 0,1%
TOTAL 262.649 308.619 571.268 100,0%

Fuente: Elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018.

1.2.2 Hogaresy viviendas

En términos de hogares y viviendas para la localidad de Usaquén se encuentra que por
proyeccion DANE para el afio 2021, la localidad tiene 225.045 hogares con una poblacion
total de 571.268 habitantes, dando un promedio de 2,5 personas por hogar en la localidad.
La UPZ con mayor numero de hogares es Los Cedros con un total de 58.346, en relacion
con su poblacién cuenta con un promedio de 2,2 personas por hogar, estando por debajo
del dato de la localidad. Con relacion a las viviendas se tiene 235.938 de las cuales 92,8%
(n=218.962) se encuentran ocupadas en la localidad; en cuanto a la UPZ con mayor
ocupacion de viviendas San Cristébal Norte tiene un 97,5% (n=23.063) y la de menor
ocupacion es Santa Barbara con un 87,3% (n=33.464) (Ver Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucién hogares y viviendas por UPZ, localidad Usaquén, 2021
Caédigo ., Viviendas Viviendas
UPZ UPz Poblacion Hogares totales Ocupadas
1 Paseo De Los 2.647 983 1.025 961
Libertadores
9 Verbenal 128.069 44517 43,948 42.224
10 La Uribe 35.264 12.892 13.331 12.699
11 San Cristébal Norte 71.443 24.580 23.645 23.063
12 Toberin 61.776 23.318 23.274 22.320
13 Los Cedros 131.393 58.346 62.633 57.516
14 Usaquén 42.163 16.871 18.746 16.748
15 Country Club 25.590 9.977 11.013 9.967
16 Santa Barbara 72.349 33.561 38.323 33.464
901 UPR Usaquén 574 0 0 0
TOTAL 571.268 225.045 235.938 218.962

Fuente: elaboracién propia Equipo ACCVSYE, a partir de hogares y viviendas totales y ocupadas, DANE - CNPV 2018

A partir del analisis espacial se puede evidenciar una correlacion especifica de los datos
para la localidad de Usaquén en UPZ como Verbenal, que es la UPZ con mayor densidad
poblacional de la localidad y se ubica en primera posicién en el nimero de hogares. En un
segundo puesto se presentan los datos de las UPZ Toberin, Los Cedros y San Cristobal
Norte y Santa Barbara que tienen una densidad poblacional alta y un numero de hogares
elevado. A continuacion, le siguen las UPZ La Uribe y Country Club, que son algunas de
las UPZ més pequefias. Finalmente, las UPZ con menor densidad y nimero de hogares de
la localidad son Usaquén y Paseo de Los Libertadores (Ver Mapa 9).
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Mapa 9. Densidad poblacional y hogares por UPZ, localidad Usaquén, 2021
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1.2.3 Estructura demogréfica

La piramide poblacional de la localidad de Usaquén es regresiva e ilustra el descenso de la
fecundidad y la natalidad con un estrechamiento en su base y una poblacién envejecida en
su cima para el afio 2016, esto debido a la reduccion de la poblacién infantil y joven. Los
grupos de edad donde hay mayor cantidad de poblacion son los intermedios y a medida
gque se avanza, se evidencia el estrechamiento que representa a la poblacién adulta mayor.
Para el 2016, la poblacion proyectada en la localidad fue de 524.563 habitantes, siendo las
mujeres el grupo mas representativo con 283.497 (54,0%), mientras que los hombres fueron
241.066 (46%); para el 2021 el total de la poblaciéon aumento a 571.268 y segun proyeccion
para el 2026 aumentara a 611.078. Comparando afio 2016, 2021 y de acuerdo a la
proyeccion para 2026 se espera una reduccién mayor en los grupos de edad de 0 a 29 afios
(Ver Gréfica 1).

En contraste, la poblacion mayor de 35 afios en adelante tiende a aumentar en las
proyecciones realizadas por DANE censo 2018, en donde el mayor incremento se da para
los grupos de edad de 40 a 49 afos; un aumento, muy similar para ambos sexos. Se
proyecta que para el afio 2026 la piramide poblacional se siga estrechando en su base y en
su cima el proceso de envejecimiento sea mayor en las mujeres (Ver Gréfica 1).

Gréfica 1. Piramide poblacional, localidad Usaquén, afios 2016-2021-2026
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Fuente: Elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018.

En cuanto a la distribucion de la poblacion de la localidad por curso de vida y sexo en el
afio 2021 se evidencio que 54% corresponde a mujeres y 46% hombres, en cuanto al
porcentaje de participacion por sexo por momento de curso de vida se destaca que los
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hombres cuentan con una mayor proporcion en los grupos de primera infancia, infancia,
adolescencia y juventud, en los grupos adultez y vejez se destaca la participacion de
mujeres lo cual se evidencia en la concentracion total de mujeres en la poblacion local. Es
importante resaltar que el grupo adultez representa el 44,4% del total de la poblacién de la
localidad, seguido del grupo vejez con el 19% vy juventud con 18%, el grupo con menor
proporcion de poblacion se encontrd en infancia con el 6% (Ver Tabla 3).

Tabla 3. Distribucién por sexo y momento de curso de vida, Localidad Usaquén, 2021

Momento curso de vida ADIEES ML Jeltes

Primera Infancia 0 a 5 afios 18.602 | 50,9 | 17.911 | 49,1 | 36.513 6,4
Infancia 6 a 11 afos 17.584 50,3 17.359 49,7 34.943 6,1
Adolescencia 12 - 17 afios 17.737 | 50,3 17.539 | 49,7 35.276 6,2
Juventud 18 — 28 afios 52.375 | 50,7 | 50.886 | 49,3 | 103.261 | 18,1
Adultez 29 — 59 afios 112.722 | 44,4 | 140.961 | 55,6 | 253.683 | 44,4
Vejez 60 y més afios 43.629 | 40,6 | 63.963 | 59,4 | 107.592 | 18,8

Total 262.649 | 46,0 | 308.619 | 54,0 | 571.268 | 100

Fuente: Elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018.

Frente a los indices demogréficos de Usaquén, para la relacion hombre mujer, no se
observa cambio en 2021 con respecto a 2016, identificando 85 mujeres por cada 100
hombres, la relacién nifios mujer presentd el mismo comportamiento identificando 19
menores de 5 afios por cada 100 mujeres en edad fértil, respecto al indice de infancia, se
observa disminucién entre 2011 con respecto a 2016 indicando la reduccién de este grupo
poblacional en la localidad.

Por el contrario, entre 2016 y 2026 se evidencia incremento en los indices de vejez,
envejecimiento y dependencia de mayores, lo que refleja mayor concentracion de personas
del momento de curso de vida vejez. Es asi como el indice de envejecimiento paso6 de 2016
a 2021, de 122 a 144 mayores de 65 afios por cada 100 nifios y jévenes. Adicionalmente,
debido a la reduccién presentada en el indice de Friz, se podria estimar que para el afio
2026, la poblacion de Usaquén podria ser considerada como madura (Ver Tabla 4).

Tabla 4. indices de estructura demogréfica, localidad Usaquén, afios 2016-2021-2026.
Afio
2021 2026

Poblacién total 524563 571.268 611.078
Poblacion Masculina 241.066 262.649 280.220

indice Demografico
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Poblacion femenina 283.497 308.619 330.858
Relacién hombre: mujer 85 85 85
Razén nifios: mujer 19 19 19
indice de infancia 17 15 15
indice de juventud 24 22 19
indice de vejez 16 19 22
indice de envejecimiento 95 122 144
indice demografico de dependencia 38 40 44
indice de dependencia infantil 23 22 22
indice de dependencia mayores 15 19 23
indice de Friz 80 67 61

Fuente: Elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018

1.2.4 Dinamica demogréfica

Comparado con el afio 2011, para Usaquén en 2021 se observa un incremento del 15% en
el total de la poblacion y del 7% en mujeres; al igual que un aumento de 68% en el
crecimiento poblacional entre 2011 y 2016. Por el contrario, la tasa de natalidad se redujo
en un 45% entre 2011 y 2021, lo que se relaciona con la disminucion del 30% de los
nacimientos respectivamente; donde la tasa global de fecundidad present6 incremento del
14%, con un promedio de 1,6 hijos por cada mujer, en el 2016.

Para el 2021 se presentaron 14,9 nacimientos por cada 1.000 mujeres de 15 a 19 afios,
evidenciando una reduccion del 55% con respecto a lo reportado en 2011, de igual forma,
la tasa de fecundidad en mujeres de 10 a 14 afios se redujo en 90% para el mismo periodo;
lo cual podria estar relacionado con el acceso a métodos de planificacion familiar.;
Finalmente, para el afio 2016, en Usaquén se registraron 5,0 decesos por cada 1.000
habitantes, con un incremento del 19% en la tasa de mortalidad con respecto a 2011.
Mientras; que la tasa de mortalidad infantil presenta una reduccion del 9% para el 2021 con
respecto al 2011, y reduccion del 17% frente al 2016 (Ver Tabla 5).

Tabla 5. Indicadores demogréficos, Localidad Usaquén, 2011, 2016, 2021

INDICADOR | 2011 2016 2021
Proyecciones de Poblacion | g 133 524.563 571.268
de Usaquén
Crecnmlent_o poblacional SD 531 8.9
(exponencial) tasa %

Tasa de crecimiento % 8,2 8,2 SD?
Tasa bruta de natalidad

TBN 12,4 13,2 7,2

Tasa bruta de mortalidad 10
TBM 4,2 5 SD

° No es posible calcular el indicador dado que no se cuenta con datos de poblacién migrante e inmigrante
10 No es posible calcular el indicador dado que no se cuenta con bases de datos de defunciones para el 2021
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Tasa de mprtahdad infantil 76 6.9 6.3
TMI por mil ambos sexos

Tasa global de fecundidad

(TGF) 1,4 1,6 0,8
Tasa de fecundidad 10-14 0,7 1,4 0,1
Tasa de fecundidad 15-19 33,2 28,5 14,9
Nacimientos 5.885 6.225 4131
Mujeres en edad fértil 150.634 153.683 161.914

Fuente: -Bases de datos DANE - RUAF ND- Sistema de estadisticas Vitales SDS -Finales 2011-2016, 2021 preliminares.

1.2.5 Poblaciones diferenciales

Grupos étnicos

Segun el censo del DANE para 2018, en cual se aborda el autorreconocimiento étnico como
“aquel sentido de pertenencia que expresa una persona frente a un colectivo de acuerdo
con su identidad y formas de interactuar en y con el mundo, el cual se refiere a la conciencia
individual de compartir ciertas creaciones, instituciones y comportamientos colectivos de un
determinado grupo humano” (15) La localidad de Usaquén cuenta con 571.268 personas
censadas en 2018 de las cuales el 0,7% (n=3.917) se autorreconocieron dentro de uno de
los grupos étnicos, de esto el 79,2% (n=3.103) corresponde a Negro(a), Mulato(a),
Afrodescendiente, Afrocolombiano(a); y el 0,3% (n= 12) a Gitano (a) y Rom con menor
autorreconocimiento (Ver jError! No se encuentra el origen de la referencia.Tabla 6).

Tabla 6. Autorreconocimiento étnico, Localidad Usaquén, 2018

Autorreconocimiento Etnico Hombres Mujeres  Total %

Negro(a), Mulato(a), Afrodescendiente, Afrocolombiano(a) 1.440 1.663 3.103 79,2
Indigena 273 371 644 16,4
Raizal del Archlplelago de San Andrés, Providencia y 65 78 143 37
Santa Catalina

Palenquero(a) de San Basilio 6 9 15 0,4
Gitano(a) o Rrom 8 4 12 0,3
Total, Poblacién Etnica 1.792 2.125 3.917 100

Fuente: elaboracion propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018.

En la distribucion por sexo y grupo de edad se evidencia que aquellos habitantes que
describieron un autorreconocimiento étnico, el 54,3% corresponden a mujeres y el 45,7% a
hombres. Los grupos de edad con mayor representacion corresponden a los habitantes de
20 a 39 afos que agrupan el 40,3% de la poblacién étnica de la localidad, esto configura
una piramide poblacional regresiva con su base estrecha y ancha en las edades medias;
comparado con la piramide de la localidad, se observa mayor concentracién de poblacién
de 50 a 55 afios, que la observada en Usaquén (Ver Grafica 2jError! No se encuentra el
origen de la referencia.).
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Graéfica 2. Piramide poblacional poblacién con autorreconocimiento étnico, localidad Usaquén, 2018
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Fuente: elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de proyecciones poblacionales DANE - CNPV 2018.

A continuacién, se relaciona las etnias por grupos edad y quingquenio, la concentracion se
ubica en las edades de 25 a 39 afios con el 30,4% (n=1.189) y el de menor proporcion de
75 afios en adelante con 2,5% (n=98) segun censo DANE 2018 (Ver Tabla 7).

Tabla 7. Distribucidn poblacion con reconocimiento étnico y grupo de edad, localidad Usaquén, 2018

Raizal del
Archipiélago de
San Andrés,

Grupo
de

Negro(a), Mulato(a), Total,

Indigen Gitano(a) Afrodescendiente, por

Palenquero(a)

edad a © Rrom Providencia y de San Basilio Afrocolombiano(a) grupo

Santa Catalina

0-4 28 0 5 0 115 148

5-9 18 1 10 0 146 175
10-14 34 0 8 1 167 210
15-19 59 1 16 2 192 270
20-24 119 1 13 3 253 389
25-29 61 2 23 1 323 410
30-34 51 1 17 0 303 372
35-39 62 1 12 0 332 407
40-44 62 1 8 2 258 331
45-49 34 0 8 3 239 284
50-54 28 0 7 1 237 273
55-59 27 2 6 1 182 218
60-64 23 0 3 1 132 159
65-69 14 1 2 0 92 109
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70-74 10 1 0 0 53 64
75-79 5 0 2 0 32 39
80y
MAS 9 0 3 0 47 59
Total 644 12 143 15 3.103 3.917

Fuente: elaboracién propia Equipo Accvsye a partir de informacién acerca del autorreconocimiento étnico DANE - CNPV
2018

De acuerdo al documento ASIS Diferencial de Comunidades Negras y Afrocolombianas,
para el afio 2020 gran parte de la poblacion afrocolombiana se encontraba en los estratos
1y 2, lo que sefiala que gran parte de esta poblacién se encuentra en condiciones
socioecondmicas vulnerables. Ademas gran parte de la poblacion negra y afrocolombiana
también se encuentra en condicion de Victima del Conflicto Armado, dado que la principal
razén por la que esta poblacién se ha asentado en Bogota se da principalmente por el
desplazamiento forzado que viven los territorios ancestrales de estas comunidades,
situacion que de igual manera comparte gran parte de las comunidades indigenas que
residen en el distrito (16).

Por otro lado, segun el analisis de la situacién en salud para la poblacién diferencial Raizal,
la mayor concentracion de esta poblacion se da en los cursos de vida jovenes y adultos,
con mayor proporcién de mujeres. Para localidad de Usaquén se identificé que parte de
esta poblacién, se moviliza hacia la localidad momentaneamente para recibir algun tipo de
servicio de salud, para lo cual se hospedan en el sector hotelero ya que cuenta con una
gran oferta de IPS y consultorios médicos (17).

Victimas del conflicto armado

Segun la informacién mas reciente, con corte a diciembre 31 de 2021, en Bogota residen
370.252 victimas del conflicto armado, lo que con respecto a las 360.018 registradas con
corte a 30 septiembre de 2020, constituye un incremento de 10.234 victimas en un periodo
de tan solo 3 meses. Ademas, el hecho victimizante que méas ha afectado a las victimas
residentes en Bogota es el desplazamiento forzado con 383.927 casos. Al ser la ciudad que
mas recibe poblacién en situacion de desplazamiento, los planes y politicas deben estar
focalizados en los cordones de pobreza, miseria y marginalidad social a la que llega esta
poblacion (18). La informacion expuesta no representa la realidad del total de colombianos
afectados por el conflicto, que por muchos motivos no han podido ser incluidos en el RUV.

De acuerdo a lo anterior, para el afio 2020 se registraron 7.665 victimas del conflicto
armado, convirtiendo a Usaquén en la décima con mas victimas en relacién con su total de
habitantes, teniendo que el 1,6% de las victimas de la ciudad, viven en esta localidad. Los
datos presentados a continuacion surgen de la ficha de informacion local de Usaquén
realizada por la Alta Consejeria para los Derechos de las Victimas, la Paz y la
Reconciliacion en el afio 2019. La UPZ Verbenal concentra el 29,7% de las personas
victimas que habitan en la localidad, seguida de Paseo de los Libertadores en donde vive
el 28,4% de las mismas. En menores proporciones se encuentran las UPZ San Cristobal
Norte (18%), Usaquén (8,9%) y Los Cedros (6,4%) (18).
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Respecto a caracteristicas generales de las personas victimas del conflicto armado que
residen en Usaquén, se identificd que el 51,6% son adultos, donde la mayor proporcién
corresponde a mujeres y 128 personas tienen algun tipo de discapacidad (18).

Poblacion LGBTIQA
El observatorio de politica pubica LGBTI distrital de la secretaria Distrital de Planeacion

trabaja una serie de documentos en los cuales se encuentra la caracterizacion de los
sectores sociales LGBTI, hasta el momento los datos se encuentran actualizados hasta el
afo 2015. Por tanto, la informacién cuantitativa aqui expuesta se centra en datos de la
Encuesta Multipropdsito del 2017.

En la localidad de Usaquén el 0,3% de las personas encuestadas se reconocieron asi
mismas como pertenecientes a algun sector de la poblacion Lgbtiqa; de las 73 personas
entrevistadas, el 87,7% se identifico como homosexual, 8,2% bisexual y 4,1% transgénero.
Por otro lado, es importante mencionar que el Caids ubicado estratégicamente en la Kr 94
D 131 A 15 de lalocalidad de Suba, tiene como objetivo dar cobertura a la poblacion Lgbtiga
de la localidad de Usaquén dada su cercania geogréfica y territorial (19).

Varias investigaciones centradas en la poblacion Lgbtiga, evidencian que esta poblacion
experimenta peores disparidades y resultados de salud que la poblacion heterosexual. En
esta poblacién se presentan las mayores tasas de infeccién por VIH, depresion, ansiedad,
consumo de tabaco, abuso de alcohol, suicidio o ideas de suicidio por estrés crénico,
aislamiento social, y desconexién de una serie de servicios de salud y apoyo. De igual
manera, las formas de abordar a la poblacién por parte del personal de salud carecen de
humanismo y precisiones claras, comprender y abordar los problemas de salud especificos
de este grupo es uno de los grandes desafios en el presente (20).

Poblacion con discapacidad

Bogota es la ciudad que mas concentra personas registradas con alguna discapacidad a
nivel territorial con un 18,3% al afio 2020 (21). Para el caso especifico de Bogotda, desde el
ano 2004 se ha realizado el proceso de “Inscripciéon en el Registro para la Localizacion y
Caracterizacion de las personas con Discapacidad” por parte de la Secretaria Distrital de
Salud, a través de diferentes puntos ubicados en la ciudad; sin embargo, con la
implementacion de la resolucion 113 del 2020 del Ministerio de Salud y Proteccién Social,
la identificacidn y certificacion es realizada por las IPS para cargue al Sispro, con el ajuste
y los rezagos de informacion se encuentran limitaciones para obtener la caracterizacion de
esta poblacion para el afio 2021, sin embargo se espera que la gestion individual permita
garantizar y mejorar el registro de la poblacion en la ciudad.

En la localidad de Usaquén para el afio 2020 se identificaron 14.129 personas registradas
con una o mas discapacidades, de las cuales 8.330 son mujeres y 5.799 hombres. A nivel
distrital se cuenta con algunos datos que permiten aproximarse a la realidad local, por
ejemplo, los mayores de 80 afos representan la mayor proporcion de personas con
discapacidad (16,1%), seguido del grupo quinquenal de 65 a 69 afios (8,9%). En cuanto a
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las principales dificultades o discapacidades, se registra en primer lugar con un 19,4% la
dificultad para caminar, seguida de la dificultad para pensar (13,5%) y finalmente la
dificultad para ver (8,9%) (22).

Ciudadanos habitantes de calle
Segun el VII Censo de habitantes de calle del afio 2017, Usaquén concentra el 1,5% del

total de la poblacion censada en el distrito. De las 144 personas pertenecientes a esta
poblacion, que fueron identificadas en la localidad, el 94,8% duerme en el espacio publico
(puente, andén, alcantarilla, etc.) y el 5,2% restante, en un dormitorio transitorio (paga
diario, inquilinato, residencia). Frente a esto, SDIS ha rastreado la densidad poblacional de
la habitabilidad de calle en la noche, encontrando concentracion entre la UPZ Toberin y
San Cristébal Norte, esto debido a la presencia del canal del Rio Torca. En un segundo
sector, se ubican en los barrios Verbenal y Lijaca entre la Kr.9 y la Av. Kr.7 de la UPZ
Verbenal (23).

Alrededor de los cuerpos de agua esta poblacién suele estructurar “cambuches” para
habitar temporal o permanentemente, lo cual en muchas ocasiones genera contaminacion
de las fuentes hidricas, presencia de vectores, animales en abandono y deterioro ambiental.

Los datos expuestos por el censo de habitantes de calle a nivel distrital, permiten una
aproximacion de la realidad local, es asi como en Bogota, se identificé que el 88,9% de las
personas en habitabilidad de calle son hombres y el 11,1% mujeres, ademas el 47% se
encuentra entre los 25 y 39 afios de edad. Las principales molestias de salud presentes en
esta poblacién son los problemas dentales (36%), problemas respiratorios (19%) y las
lesiones por parte de terceros (15%). Al indagar por la morbilidad atendida en los Gltimos
30 dias para esta poblacion, se refieren como diagnésticos Tuberculosis, VIH-SIDA,
hipertension arterial, diabetes y cancer (24).

Adicionalmente, las razones principales por las que se inicia la vida en calle son el consumo
de sustancias psicoactivas con un 33,5%, seguido de los conflictos familiares con un 25,7%
y finalmente por gusto personal con un 7,5%. Adicional a esto, el 61,7% indico que lleva 5
aflos o mas viviendo en las calles, es decir que cuatro de cada 10 personas habitan las
calles desde su nifiez o adolescencia. Por otro lado, cerca de 1.100 habitantes de calle
afirmaron ser de origen venezolano, lo que expone la realidad adversa a la que se enfrentan
los migrantes que llegan a la ciudad (24).

Recuperadores de oficio
De acuerdo a lo reportado en el RURO-, con corte a diciembre de 2020, 743 recicladores

refirieron habitabilidad en Usaquén (3,0% del total distrital) y 1.133 trabajan en la localidad
(5,0% del total de Bogota). Aunque la informacion publicada se encuentra a nivel distrital,
es valido mencionar algunos aspectos relevantes que permiten una aproximacion a las
caracteristicas de esta poblacion. La mayor proporcién de recicladores son hombres (58%),
segun momento de curso de vida, el 59,7% son adultos de 31 a 60 afios, 15,8% personas
de 61 a 80 afios, 13,5% jévenes menores de 30 afios y 1,3% mayores de 81 afios de edad.
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El 59,2% nacieron en Cundinamarca y para el momento del registro, el 5,0% se encontraba
caracterizado como habitante de calle.

Respecto a condiciones de salud, el 1,0% manifestd tener algun tipo de discapacidad,
siendo la mas relevante la afectacién en la motricidad (50% de los casos), seguido de la
discapacidad visual (13%); en cuanto al acceso a servicios de salud, el 83% se encontraban
afiliados al régimen subsidiado, 6,0% a contributivo y el porcentaje restante no reporto
informacion; para el caso de afiliacién a una ARL, solo el 1% cuenta con este beneficio. En
cuanto a las condiciones socioecondmicas evidenciadas, el 44% vive en arriendo y 12% en
casa propia, ubicadas principalmente en los estratos 1 y 2 de Bogota. Para el caso del nivel
educativo, el 34% registro primaria completa y 21% secundaria, llamando la atencién que
el 43% manifestd no saber leer ni escribir (25).

A pesar del avance en materia legislativa nacional que ha pretendido mejorar y dignificar el
trabajo realizado por esta poblacion, la mayoria sigue estando dentro del sector informal.
Aunque el reciclaje o actividad de recuperacién, es una labor que genera una maxima
transformacion de los residuos y produce mas beneficios en términos econdmicos,
ambientales y de salud; la poblacion recuperadora permanece en sectores de alta
marginalidad, vulnerabilidad y con un oficio mal remunerado (26).

Poblacion migrante

De acuerdo con lo publicado en el documento “Diagndstico del fendmeno migratorio con
énfasis en salud en el distrito capital”, la ciudad de Bogota concentra el 20% de los
migrantes venezolanos con corte a 31 de mayo de 2020, con alrededor de 347.178
personas identificadas. Producto de la actual crisis social, politica y cultural que presenta
Venezuela, miles de ciudadanos venezolanos han ingresado a Colombia, dando como
resultado uno de los mayores desafios para el gobierno local y nacional, siendo Bogota una
de las ciudades con mayor recepcion de esta poblacion (27). De acuerdo a informe
publicado por la Personeria Distrital en enero de 2020, la localidad de Usaquén,
concentraba el 3,72% de la poblacion migrante de Bogota.

Teniendo en cuenta que la calidad de la informacién es baja y no se cuenta con datos
exactos de poblacion por localidad, en este documento se realizan aproximaciones a la
situacion de salud de la poblacién migrante a partir de la revisién de diferentes fuentes de
informacion de la Secretaria Distrital de Salud. Como datos especificos a rescatar
mencionados en el documento, se identificaron 394 gestantes residentes en Usaquén entre
enero a julio de 2020 y fueron notificados 86 casos positivos Covid-19, con corte a agosto
de 2020 (28).

Los mayores desafios para el sector de la salud se encuentran en la inclusién igualitaria de
esta poblacion a sus servicios, una mayor labor de orientacion y el papel preponderante en
la transformacion de los imaginarios discriminatorios, expresados en valores de servicio
mas empaticos y abiertos a su situacién de vulnerabilidad.
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Personas vinculadas a actividades sexualmente pagas

Frente al ejercicio de ASP, se cuenta con la caracterizacion mas reciente del afio 2017,
realizado a personas que ejercen actividades sexuales pagadas en contextos de
prostitucion en Bogota. La informacion recolectada obedece al Observatorio de Mujeres y
Equidad de Género de la Secretaria Distrital de la Mujer de Bogota, de acuerdo a la
caracterizacion realizada, para el afio 2017 el 1,6% de las personas caracterizadas,
manifestd realizar actividades sexuales pagas en la localidad de Usaquén; adicional a esto
el 1,2% de personas que se dedican a ASP afirmo vivir en esta localidad (29).

Aproximadamente el 96% de esta poblacién son mujeres y el 1,8 % mujeres transgénero,
es importante mencionar que la poblacion masculina ha ido tomando cada vez mas
visibilidad en las dltimas caracterizaciones, aunque en menores proporciones. Los cursos
de vida que mas representacion tuvieron en la caracterizacion obedecen a las edades entre
los 18 y 34 afios, es decir mujeres en etapa juvenil y adultez temprana.

Los ejercicios de caracterizacion realizados, han permitido reconocer la complejidad de esta
actividad, ya que gran parte de la poblacion que llega a ejercer ASP se ve obligada por
diferentes situaciones de precariedad econdmica. Ejercer ASP significa asumir situaciones
de vulnerabilidad que se entrecruzan con otros tipos de discriminacion, ya sea por
pertenecer a un sector Lgbtiga, por pertenecer a un colectivo étnico-racial diferente, ser de
otro lugar de procedencia, por tener alguna discapacidad, ser desplazada o desplazado por
el conflicto armado o estar en un curso de vida especifico, entre otras (30).

Es importante sefalar, que las dinamicas propias de la pandemia a causa de la Covid-19,
agudizaron la situacién de las personas en ejercicio de ASP en cuanto a barreras de acceso
y atencion en salud (31). El desafio requiere abordar el tema por parte del sector salud de
forma especial y de acuerdo al enfoque diferencial de derechos, ya que la Corte
Constitucional en la sentencia T-594 de 2016 reconocié a las personas que realizan estas
actividades como sujetos de especial proteccion.

1.3Perfil epidemioldgico local

1.3.1 Configuracién de morbilidad en la localidad

Morbilidad general

Entre los afios 2018 y 2020, se han prestado 2.559.960 atenciones en salud a personas
residentes en Usaquén, evidenciando un comportamiento variable en los ultimos tres afios;
siendo el 2019 el que mayor proporcion de atenciones registré con un 38,1%. Para el 2020
el ndmero de atenciones se redujo en un 25,7% con respecto al 2019, lo anterior
posiblemente relacionado con las medidas adoptadas en torno a la emergencia sanitaria
decretada para el control de la trasmision del Covid-19, que incluyé restricciones de la
movilidad y priorizacion en las atenciones en salud.
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Ahora bien, para el mismo periodo, asistieron a servicios de salud 626.307 personas,
residentes en la localidad de Usaquén, evidenciando el mismo comportamiento de las
atenciones durante los Ultimos tres afios; donde el 37,7% de los individuos consultaron en
2019. Para el 2020, el nimero de personas que acudieron a los servicios de salud se redujo
en un 21,8% con respecto al afio anterior. Es de aclarar que el nimero de atenciones por
individuo bajo de 4,1 en 2019 a 3,9 atenciones en 2020, las cuales se realizaron en
diferentes IPS de la ciudad (Ver Gréfica 3).

Graéfica 3. NUmero de atenciones e individuos, localidad Usaquén, 2018-2020
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Fuente: elaboracion propia partir de las salidas base de datos RIPS, SDS 2020. Guia metodolégica para la construccién del
ASIS local, Bogota D.C.

De acuerdo al tipo de atencién, Usaquén tuvo 2.287.717 atenciones por consulta, 57.300
hospitalizaciones, y 214.943 urgencias (ver Tabla 8). Segun UPZ, para consulta externa, la
mayor proporcion de atenciones la registraron Verbenal con el 26,4%, seguido por un 22,4%
de los Cedros y 14,8% San Cristébal. En relacion con hospitalizaciones el 26,3% se
concentro en la UPZ los Cedros, 19,3% en Santa Barbara y 17,2% en Verbenal. Respecto
a las urgencias, se observa un comportamiento similar al de consulta externa, donde la UPZ
Verbenal representa el 23,2% de las atenciones de este servicio, seguida por Los Cedros
con el 22,4% y San Cristobal con un 13,5%.

Tabla 8. Numero de atenciones segun tipo, localidad Usaquén, 2018-2020

Tipo atencién 2018 2019 2020
Consulta externa 747.925 867.976 671.816
Hospitalizaciones 21.259 22.599 13.442
Urgencias 90.361 84.854 39.728
Total 859.545 975.429 724.986

Fuente: elaboracion propi a partir de las salidas base de datos RIPS, SDS 2020. Guia metodolégica para la construccion del

ASIS local, Bogota D.C
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Para los tres afios de andlisis las mujeres concentran el mayor nimero de atenciones con
un 64,6%, lo que guarda relacién con la proporcion de individuos que accedieron a servicios
de salud (Ver Tabla 9).

Tabla 9. Nimero de atenciones segun sexo, localidad Usaquén, 2018-2020

# Atenciones # Individuos # Atenciones # Individuos  # Atenciones # Individuos
Mujeres 569.854 122.637 626.257 137.473 458.428 107.034
Hombres 289.691 82.539 349.172 98.902 266.558 77.722
Total 859.545 205.176 975.429 236.375 724.986 184.756

Fuente: elaboracién propi a partir de las salidas Base de datos RIPS, SDS 2020. Guia metodoldgica para la construccién
del ASIS local, Bogota D.C.

Para el periodo 2020, las edades que mas concentraron atenciones fueron las personas
mayores de 60 afios con el 36,5% (n= 264.886), seguido del grupo quinquenal de 25 a 29
afios con el 7,4% (n= 54.006), los de 55 a 59 afios con un 7,0% (n= 51.095) y los de 30 a
34 afios, de manera muy cercana al anterior, con 6,9% (n= 50.022) (ver Grafica 4).

Gréfica 4. NUmero de atenciones segun edad quinquenal, localidad Usaquén, 2018-2020
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Fuente: elaboracion propi a partir de las salidas base de datos RIPS, SDS 2020. Guia metodolégica para la construccion del
ASIS local, Bogota D.C.

Morbilidad por Localidad y UPZ

Las atenciones, entre 2018 y 2020 se concentraron principalmente en la UPZ Verbenal con
el 25,9%, seguido de los Cedros con 22,5%; por el contrario las de menor proporcion de
atenciones son los Libertadores con 0,5% y Country Club con 3,4% (Ver Mapa 10) (Ver
iError! No se encuentra el origen de la referencia.).
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Mapa 10. Atenciones en salud segun sexo, localidad Usaquén, 2018-2020
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Respecto a los individuos que consultaron para acceso a servicios de salud entre 2018 a
2020 se concentraron principalmente en la UPZ Verbenal con el 20,8% (n= 130.397)
seguido de los Cedros con 20,5% (n= 128.702); por el contrario las de menor proporcion de
individuos son Paseo los Libertadores con 0,9% (n= 5.585) y Country Club con 5,3% (n=
33.379) (ver Tabla 10).

Tabla 10. Numero de atenciones e individuos por UPZ, localidad Usaquén, 2018-2020

# # # # # #
Atenciones Individuos Atenciones Individuos Atenciones Individuos

2018 2018 2019 2019 2020 2020
Paseo los 3.863 1.740 4.574 2.193 3.364 1.652
Libertadores
Verbenal 226.575 42.132 256.047 50.616 180.284 37.649
La Uribe 42.345 13.881 47.710 15.240 35.661 12.106
San Cristébal 130.593 27.451 141.987 32.853 100.688 24.777
Toberin 109.365 26.437 121.600 29.860 91.599 23.501
Los Cedros 190.008 42.816 216.717 47.289 169.806 38.597
Usaquén 49.410 15.656 55.304 18.125 42.403 14.299
Country Club 27.973 11.043 34.120 12.591 25.897 9.745
S:fmta 79.413 24.020 97.370 27.608 75.284 22.430
Barbara
Total 859.545 205.176 975.429 236.375 724.986 184.756

Fuente: elaboracion propi a partir de las salidas base de datos RIPS, SDS 2020. Guia metodoldgica para la construcciéon
del ASIS local, Bogota D.C.

Morbilidad segun causas CIE-10

Dentro de las grandes causas de morbilidad atendida para el afio 2020 en la Localidad de
Usaquén, se identificaron en primer lugar las enfermedades no transmisibles con un 41,9%
(n=303.409), seguido de sintomas, signos y afecciones mal definidas con el 30,5%
(n=221.127) y en tercer lugar las enfermedades cardiovasculares con el 11,5% (n=83.657);
por el contrario, las causas que registraron menor nimero de atenciones fueron las
Afecciones originadas en periodo perinatal con el 0,1% (n=996) y las Causa externas con
un 0,3% (n=1.939). Es de aclarar que para los afios 2018 y 2019, se observé el mismo
comportamiento del 2020, respecto a las atenciones segun grandes causas (Ver Anexo 1).

Respecto a la morbilidad atendida por UPZ en el afio 2020 se observo que la UPZ Verbenal
concentrd el mayor numero de atenciones (n=180.284), de las cuales el 39,2% correspondi6
a enfermedades no transmisibles, seguido de sintomas, signos y afecciones mal definidas
con el 34,1% y como tercera causa las enfermedades cardiovasculares con el 10,0%. En
segundo lugar se ubica la UPZ Los Cedros, seguido de San Cristébal con 169.806 y
100.688 atenciones respectivamente; observando un comportamiento similar al de
Verbenal, respecto a las tres primeras causas de atencion. Por el contrario La UPZ Paseo
de los Libertadores presentd el menor nimero de atenciones de la localidad con 3.364
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registros, conservando el mismo comportamiento respecto a las primeras causas de
atencion (Ver Anexo 1).

Morbilidad segun causas CIE-10, quinquenios y sexo

Para el periodo 2018 a 2020, en la localidad de Usaquén se registraron 2.559.960
atenciones, de las cuales el 64,6% eran mujeres y el 35,4% restante hombres; sin embargo
para el grupo de 0 a 14 afios de edad, predominan los hombres. Segun edad quinquenal,
la mayor proporcion de atenciones se realiz6 en mayores de 60 afios con el 33,8%
(n=866.150), seguido por el quinquenio de 25 a 29 afios con un 7,3% (n=186.097) (Ver
Anexo 2).

Para el mismo periodo, La UPZ Paseo Los Libertadores registré 11.801 atenciones, de las
cuales el 67,8% eran mujeres y el 32,2% restante hombres; sin embargo, para el grupo de
5 a 9 afios predominan las atenciones en hombres. Segun edad quinquenal, el mayor
namero de atenciones se concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 23,7% (n=2.799),
seguido por las personas de 30 a 34 afos con el 9,4% (n=1.110) de las atenciones. Por el
contrario, el grupo de edad con menor numero de registros fue el de 15 a 19 afios con un
4,1% (n=486) (Ver Anexo 2).

La UPZ Verbenal presenta un total de 662.906 atenciones, de las cuales el 65,2% eran
mujeres y el 34,8% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 14 afios
predominan las atenciones en hombres. Segin edad quinquenal, el mayor nidmero de
atenciones se concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 21,6% (n=145.258), seguido
por las personas de 25 a 29 afios con el 9,7% (n=57.897) de las atenciones. Por el contrario,
el grupo de edad con menor nimero de registros fue el de 10 a 14 afios con un 4,7%
(n=30.907) (Ver Anexo 2).

La Uribe tuvo un total de 125.716 atenciones, de las cuales el 65,2% eran mujeres vy el
34,8% restante hombres, evidenciando una distribucion similar a la de Verbenal; sin
embargo, para el grupo de 0 a 9 afios predominan las atenciones en hombres. Segun edad
quinquenal, el mayor nimero de atenciones se concentré en el grupo de 60 y méas afios,
con 27,9% (n=35.043), seguido por las personas de 45 a 49 afios con el 7,8% (n=9.771) de
las atenciones. Por el contrario, el grupo de edad con menor nimero de registros fue el de
10 a 14 afios con un 3,3% (n=4.134) (Ver Anexo 2).

San Cristobal present6 un total de 373.268 atenciones, de las cuales el 64,6% eran mujeres
y el 35,4% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 9 afios predominan las
atenciones en hombres. Segun edad quinquenal, el mayor nimero de atenciones se
concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 27,1% (n=101.040), seguido por las personas
de 25 a 29 afios con el 8,2% (n=30.655) de las atenciones. Por el contrario, el grupo de
edad con menor numero de registros fue el de 10 a 14 afios con un 4,4% (n=16.364) (Ver
Anexo 2).
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La UPZ Toberin, registré un total de 322.564 atenciones, de las cuales el 65,1% eran
mujeres y el 34,9%restante hombres; sin embargo, para el grupo de 5 a 14 afos
predominan las atenciones en hombres. Segun edad quinquenal, el mayor nimero de
atenciones se concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 34,9% (n=112.641), seguido
por las personas de 25 a 29 afios con el 7,1% (n=22.771) de las atenciones. Por el contrario,
el grupo de edad con menor numero de registros fue el de 10 a 14 afios con un 3,0%
(n=9.557) (Ver Anexo 2).

Los Cedros, presento un total de 576.531 atenciones, de las cuales el 65,0% eran mujeres
y el 35,0% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 9 afios predominan las
atenciones en hombres. Segun edad quinquenal, el mayor nimero de atenciones se
concentré en el grupo de 60 y mas afos, con 44,5% (n=256.739), seguido por las personas
de 55 a 59 afios con el 7,8% (n=45.114) de las atenciones. Por el contrario, el grupo de
edad con menor numero de registros fue el de 10 a 14 afios con un 1,5% (n=8.889) (Ver
Anexo 2).

La UPZ Usaquén, registr6 147.117 atenciones, de las cuales el 62,9% eran mujeres y el
37,1% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 5 afios predominan las
atenciones en hombres. Segun edad quinquenal, el mayor nimero de atenciones se
concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 40,2% (n=59.122), seguido por las personas
de 55 a 59 afios con el 7,7% (n=11.285) de las atenciones. Por el contrario, el grupo de
edad con menor nimero de registros fue el de 5 a 9 afios con un 2,4% (n=3.512) (Ver Anexo
2).

Country Club, present6 un total de 87.990 atenciones, de las cuales el 62,7% eran mujeres
y el 37,3% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 9 afios predominan las
atenciones en hombres. Segun edad quingquenal, el mayor nimero de atenciones se
concentré en el grupo de 60 y mas afios, con 47,5% (n=41.766), seguido por las personas
de 55 a 59 afios con el 9,0% (n=7.897) de las atenciones. Por el contrario, el grupo de edad
con menor numero de registros fue el de 5 a 9 afios con un 1,3% (n=1.125) (Ver Anexo 2).
La UPZ Santa Barbara, registr6 un total de 252.067 atenciones, de las cuales el 63,1% eran
mujeres y el 36,9% restante hombres; sin embargo, para el grupo de 0 a 14 afios
predominan las atenciones en hombres. Segin edad quinquenal, el mayor nimero de
atenciones se concentr6 en el grupo de 60 y mas afios, con 44,3% (n=111.742), seguido
por las personas de 55 a 59 afios con el 7,7% (n=19.380) de las atenciones. Por el contrario,
el grupo de edad con menor numero de registros fue el de 10 a 14 afios con un 1,3%
(n=3.349) (Ver Anexo 2).

Morbilidad segun quinquenios y grandes grupos de causas CIE-10

Para el periodo 2018 a 2020, en el grupo quinquenal de 0 a 4 afos, el 50,3% de las
atenciones se concentrd en los sintomas, signos y afecciones mal definidas, seguido por
enfermedades no transmisibles con un 31,0%. Es de aclarar que para todos los grandes
grupos se observé mayor afectacion en hombres, excepto por cancer. Todos los eventos
han mostrado una tendencia a la disminucion entre 2018 y 2020, a excepcion de la Diabetes
Mellitus, que aumento de 5 a 42 atenciones, durante el periodo evaluado. Para el grupo de
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edad de 5 a 14 afios se observa un comportamiento similar en las principales causas de
atencion; sin embargo, en los menores de 5 a 9 afios se observé incremento de atenciones
por cancer, mientras en el grupo de 10 a 14 afos, se aumentaron adicionalmente las
afecciones del periodo perinatal (Ver Anexo 3).

En el quinquenio de 15 a 19 afios, prevalecen las enfermedades no transmisibles con un
43,4%, seguido de los sintomas, signos y afecciones mal definidas con un 40,9%; para
todas las causas se observo mayor numero de atenciones en mujeres, excepto por diabetes
mellitus, que registr6 mas atenciones en hombres. Comparando las atenciones de 2018
con 2020, los eventos presentan reduccién, excepto por cancer y salud mental. Para el
grupo de 20 a 24 afios, los sintomas, signos y afecciones mal definidas representan el
42,1% de las atenciones, seguido de un 41,4% por las no transmisibles; para todas las
causas se observé mayor nimero de atenciones en mujeres, excepto por diabetes mellitus,
gue registr6 mas atenciones en hombres (Ver Anexo 3). Comparando las atenciones de
2018 con 2020, los eventos presentan reduccion, excepto por Diabetes Mellitus vy
enfermedades no transmisibles

A partir de los 25 afios de edad, se identific6 como primera causa de atencién las
enfermedades no transmisibles, seguido por los sintomas, signos y afecciones mal
definidas; para todas las causas se observé mayor nimero de atenciones en mujeres,
excepto por diabetes mellitus, que registrd6 mas atenciones en hombres de 35 a 49 afios.
Comparando las atenciones de 2018 con 2020, los eventos en su mayoria presentan
reduccién excepto por la Diabetes Mellitus que se incrementd para todos los grupos de
edad, asi como las atenciones relacionadas con salud mental que aumentaron en el grupo
de 35 a 54 anos; adicionalmente, las condiciones cardiovasculares se incrementaron en las
personas mayores de 40 afios y las atenciones por cancer en el quinquenio de 40 a 44 y
en mayores de 55 afios (Ver Anexo 3).

En cuanto a las atenciones por UPZ, cabe mencionar algunas particularidades; en Paseo
los Libertadores, el diagnostico de diabetes mellitus el de mayor nimero de atenciones para
el grupo de 25 a 34 afios, aunque viene mostrando una estabilidad en el nimero de casos
por afio, la poblacion entre los 20 y 34 afios es la que mas atenciones presenta en la UPZ.
Verbenal tiene la mayor parte de sus atenciones en las personas mayores de 60 afios con
el 21,9%%, en segundo lugar, se ubica el grupo de 25 a 29 afios con el 8,9% (Ver Anexo
3).

En la UPZ La Uribe crecen el nUmero de atenciones a medida que se avanza en los grupos
de edad por lo que solo se resalta que igualmente sobresalen las personas mayores de 60
afos con las enfermedades no transmisibles 44,1%, los signos y sintomas mal definidos
20,9% y enfermedades cardiovasculares con el 20,7%. Por su parte, San Cristobal ademas
de resaltar las personas mayores de 60 afios (27,1%), sobresalen los jovenes de 25 a 29
afios (8,2%) con afectaciones que cabe mencionar como cancer con 321 atenciones y
condiciones maternas con 792 atenciones. Es de destacar los nifios menores de 4 afios
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guienes toman un protagonismo con 6,3% de atenciones de la UPZ, siendo afectados por
Sintomas, signos y afecciones mal definidas con un 52,8% (Ver Anexo 3).

En Toberin, el cancer muestra una distribucién desigual por sexo, con el 65,4% de
atenciones en mujeres en edades de 55 a 59 afios. En la UPZ Los Cedros, al igual que
Toberin, las atenciones se concentran en enfermedades no transmisibles para los mayores
de 50 afios y enfermedades cardiovasculares a partir de los 60 afios de edad. Este
comportamiento es similar en las UPZ Usaquén, Country Club y Santa Barbara (Ver Anexo
3).

En la UPZ los Cedros es relevante anotar que en el quinquenio de 55 a 59 afios, las mujeres
concentran el 76,9% (n= 863) de los casos de cancer. Por su parte, en Country Club se
resaltan dos cosas: en primer lugar, en edades de 40 a 44 afios el 85,5% de los casos de
cancer se presentan en mujeres; y, en segundo lugar, en edades de 35 a 39 afios el 66,8%
de las atenciones de casos de salud mental se presentan en mujeres, en una relacion de
dos mujeres por cada hombre (Ver Anexo 3).

Morbilidad segun grandes grupos, subgrupos de causas CIE-10 y sexo

Al realizar en analisis de las atenciones por grandes causas en Usaquén, entre 2018 y 2020,
como se menciond anteriormente, las enfermedades no transmisibles fueron el principal
motivo de atencion, seguido de signos y sintomas mal definidos y enfermedades
cardiovasculares. Respecto a las enfermedades no transmisibles, se registraron 1.134.716
atenciones durante el periodo evaluado, evidenciando un comportamiento variable entre
2018 y 2020 donde el 65,5% corresponde a mujeres y el 34,5% restante a hombres. Dentro
de este grupo las subcausa que registré el mayor nimero de atenciones fue enfermedades
musculoesqueléticas con el 20,8%, seguido de condiciones orales con un 17,5%.

Para el caso de signos y sintomas mal definidos, es importante resaltar, que esta
clasificacion obedece a fallas en los sistemas de informacién, al momento del registro del
diagnéstico. En cuanto a enfermedades cardiovasculares, se reportaron 238.287
atenciones, evidenciando un comportamiento variable entre 2018 y 2020, donde el 61,1%
corresponde a mujeres y el 38,9% restante a hombres. Dentro de este grupo las subcausas
gue registraron el mayor nimero de atenciones fueron la HTA con un 69,6%, seguido de
otras enfermedades cardiovasculares terminales 11,7%. Segun sexo, para las
enfermedades cardiovasculares, tanto en hombres como en mujeres, se observa el mismo
comportamiento de las atenciones descritas para poblacién general, segun subcausa.

Al analizar las atenciones entre 2018 y 2020 se observa el mismo comportamiento de la
localidad para cada una de las UPZ, donde el principal motivo de consulta fueron las
enfermedades no transmisibles; dentro de este grupo la mayor proporcion de atenciones
correspondi6 a condiciones orales y enfermedades musculoesqueléticas. Segun sexo, para
el grupo de enfermedades no transmisibles, tanto hombres como mujeres, registran como
principal motivo de consulta las enfermedades musculoesqueléticas y las condiciones
orales (Ver Anexo 4)
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Morbilidad de eventos de notificacion obligatoria

Durante el periodo comprendido entre 2016 — 2020 no se encontrd eventos de alto impacto
en la localidad sin embargo es preciso resaltar el comportamiento de algunos eventos que
tienden al aumento alcanzando la notificacion mayor en el afio 2020 como, intento suicida,
vigilancia en salud publica de la violencia de genero e intrafamiliar, bajo peso al nacer,
cancer de mama, encontrando relacion con el perfil de morbilidad de la localidad, y las
condiciones socioecondmicas de las UPZ que marcan la prevalencia de los eventos en
mencion, en cuanto a la notificaciébn de eventos de transmision aérea y contacto directo
como, la enfermedad similar a la influenza IRAG (centinela), y la infeccidn respiratoria aguda
grave (IRAG Inusitado) podria relacionarse con la presencia de los sintomas de los eventos
y el impacto inicial de la Covid-19 en el afio 2020.

Se destaca que el comportamiento de los eventos a nivel local es bajo en comparacion con
el comportamiento a nivel distrital, es importante prestar especial atencion con aquellos
eventos que marcan una semaforizacion en amarillo para 2020, como tétanos neonatal,
dengue grave teniendo en cuenta que no corresponden a enfermedades endémicas del
distrito (Ver Anexo 5) (Ver Tabla 11).

Tabla 11. Semaforizacién de los eventos de notificacién obligatoria, Bogota y Usaquén, 2016 a 2020

. 4 Comportamiento
Morbilidad ENOS Bogota Usaquen

2020 2020 2016 2017 2018 2019 2

Causas externas
Accidentes biolégicos

Accidente ofidico 6 0 - 2 - N -
Agrgsmnes por animales potencialmente transmisores de rabia y 18.128 1.253 2 A N N N
rabia

Lesiones y muerte por accidentes de transito 0 0 - - - - -
Lesiones por causa Externa 45 1 2 7 7 N N
Eventos adversos de los servicios de salud

Infecciones asociadas a la atencion salud (IASO - IAD) 265 0 2 2 N N -
Intoxicaciones

Exposicion a flior 464 2 7 N 7 7 \

Intoxicaciones por farmacos, sustancias psicoactivas y metanol,

metales pesados, solventes, gases y otras sustancias quimicas 2245 el

2 7 N \ N
Mental
Intento suicida 3.218 1.499 N 2 N 2
Violencia
Lesiones por pélvora, minas antipersona y artefactos explosivos 96 6 » N » N »
i\r/]ﬁ;?:r(r:]liﬁ;n salud publica de la violencia de genero e 15.755 5512 i i i , ,
Céancer
Cancer (mama, cérvix) 3.105 228 2 2 2 2 2
Cancer infantil (menores 18 afios) 523 27 2 7 7 \ \
Congénitas
Defectos congénitos 1.379 75 2 2 N 2 N
Enfermedades huérfanas - raras 2.876 168 2 2 2 2 N

Materno perinatal



Andlisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad — 2021

54
Bajo peso al nacer 4.210 216 2 N N 2 N
Morbilidad materna extrema 5.384 238 2 N 2 2 N
Mortalidad materna 46 2 2 - 2 N -
Mortalidad perinatal y neonatal tardia 1.126 48 2 N 2 N N
Nutricién
Desnutricion aguda en menores de 5 afios 2.079 43 2 7 7 7 N
Mortalidad por y asociada a desnutricion en menores de 5 afios 0 0
Vigilancia inte_gr'gda de muertes en menores de 5 afios (IRA, 20 0
EDA, Desnutricién) 2 N 2 \ -
Inmunoprevenibles
Difteria 6 0 - - - - -
Evento adverso seguido a la vacunacion 190 20 2 N 7 \ 7
Meningitis 141 5 2 - \ 2 \
Pardlisis flacida aguda (menores de 15 afios) 13 0 2 \ - - -
Parotiditis 1.840 182 2 2 2 \ \
Sarampién-rubeola 446 18 7 \ - - 7
Sindrome de rubeola congénita 237 13 7 \ - - 7
Tétanos accidental 1 0 - - - - -
Tétanos neonatal 1 1 - - - - 2
Tosferina 318 18 2 \ 2 \ 2
Varicela 3.371 263 2 \ \ \ \
Materno perinatal
Sifilis gestacional 1.264 27 2 \ 2 2 \
Sifilis congénita 344 9 7 N 7 \ 7
Transmision aérea y contacto directo
Enfermedad similar a influenza-IRAG (vigilancia centinela) 40.040 2444  » N 2 2 2
Infeccién Respiratoria Aguda 0 0 - - - - -
Infeccion respiratoria aguda grave (IRAG inusitado) 8.279 370 2 \ 2 \ 2
Lepra 9 0 2 N - 2 N
Tuberculosis pulmonar y extrapulmonar 1.137 59 2 2 \ 2 \
Tuberculosis farmacorresistente 0 0 2 \ 2 \ -
Transmision sexual y sanguinea
Hepatitis distintas a A 407 32 2 2 N 2 2
VIH/SIDA 4.337 242 Vd Vd Vd 7 N
Chagas cronico y agudo 14 0 2 2 - N -
Dengue 1.620 95 2 N N 2 N
Dengue grave 4 1 - - - 2 -
Enfermedades de origen priénico 0 0 2 2 \ - -
Leishmaniasis cutanea 261 11 2 2 \ 2 -
Leishmaniasis mucosa 5 0 - - 7 - \
Leptospirosis 122 2 2 N 2 N N
Malaria 112 6 2 N 7 7 \
Trasmitida por alimentos/suelo/agua
Cdlera 3 0 - - - - -
Enfermedad Diarreica Aguda por rotavirus 69 2 2 N - - 2
Fiebre tifoidea y paratifoidea 44 0 2 N 2 N N
Hepatitis A 86 8 7 7 N 7 \
ETA 561 45 2 N 7 \ N
Vectores
Zika 52 1 2 N N 7 N
Chikugunya 63 18 2 \ 2 2 \

Fuente: Bases Sivigila 2016 al 2020 cerradas Vigilancia Salud Publica Secretaria Distrital de Salud, julio 2021.
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Reporte de la Morbilidad debida a IRAG por virus nuevo, SARS-COV-2/Covid-19

Estructura de poblacién por edad y sexo, de la morbilidad por Covid — 19, Bogota Localidad
Usaquén 2020 — 2021.

A continuacion, se relaciona la estructura de poblacion de la morbilidad por Covid 19 de la
localidad Usaquén correspondiente al periodo marzo 2020 a octubre 2 - 2021, se notificaron
a través del SIVIGILA (n=107.249) casos positivos para la localidad, en 2021 se han
notificado (n=70.752) casos, de acuerdo a la distribucién por edad y sexo para el afio 2020
y 2021 se evidencié una concentracion mayor de casos positivos en los grupos de edad
entre los 25 a 34 en hombres, para el afio 2020 y 2021 es mayor la concentracion de casos
en mujeres. Se evidencia una disminucion de casos en el grupo de edad de los 39 afios en
adelante para ambos sexos. En los grupos de edad de 65 hasta 80 afios y mas se observa
una disminucién progresiva en el nimero de casos para el afio 2021, lo cual podria
relacionarse con la implementacion del plan de vacunacién contra la Covid-19 en el distrito
en estos grupos de edad, en el mes de marzo del 2021 (Ver Gréfica 5).

Grafica 5. Estructura de poblacion por edad y sexo, de la morbilidad por Covid — 19, localidad Usaquén, 2020
a 2021
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Fuente: Elaboracién propia equipo ACCVSYE a partir de base casos positivos Sub Red Norte marzo 3 — 2020 octubre 2 -
2021

Casos confirmados Covid 19, localidad Usaquén, Bogota segln fecha de inicio de sintomas
afno 2020 — 2021

En la localidad Usaquén entre marzo de 2020 y octubre 2 del 2021 se han notificado
107.249 casos positivos, de acuerdo a la fecha de inicio de sintomas se observan tres picos
de contagio, el primero en julio de 2020, alcanzando la cifra méas alta el 25 de julio del 2020,
el segundo entre noviembre de 2020 y enero de 2021 y el tercero entre abril y julio de 2021.
En julio de 2021 se inicié una fase decreciente observando una meseta a partir del mes
septiembre la cual se mantiene a la fecha de corte del presente analisis, la curva se
caracteriza por ser una epidemia de tipo propagada con una fuente comun (Ver Gréfica 6).
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Graéfica 6. Curva epidémica de casos confirmados localidad Usaquén, segun fecha de inicio de sintomas, 2020
—2021.
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Casos confirmados por grupos decenales de edad, segun fecha de inicio de sintomas,
localidad Usaquén, Bogota 2020 — 2021

En cuanto a los casos confirmados por grupos decenales se concentra el mayor nimero de
casos en el grupo de edad de 30 a 39 afios, seguido de los 20 a 29 afios lo cual se podria
relacionar con el grado de exposicion que se presentaba teniendo en cuenta factores como
el uso de medios de transporte y las medidas preventivas que pudieron favorecer la
transmision del virus, asi como la ocupacion o actividad laboral ejercida por las personas
(trabajo informal) entre otros. En menor proporcion en el grupo de edad de 0 a 9 afios,
relacionado con el establecimiento de medidas preventivas como la educacion virtual y el
aislamiento preventivo en los hogares (Ver Grafica 7).

Gréfica 7. Curva epidémica de los casos confirmados por grupos decenales de edad, segun fecha de inicio de
sintomas, localidad Usaquén, Bogota 2020 — 2021
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Comportamiento del Rt por SARS-CoV-2/Covid-19, localidad Usaquén, Bogota,
fecha de corte septiembre 19 2021.

En la localidad Usaquén para el afio 2020 en marzo se observo una velocidad de contagio
igual a 2, cada caso positivo aproximadamente contagié 2 personas susceptibles, siendo
este mes el de mayor velocidad de contagio, se observa a partir de la segunda semana del
mes marzo una disminucién en la velocidad de contagio lo cual puede relacionarse con la
implementacién de medidas como el aislamiento estricto en el distrito, disminuyendo la
transmision del virus en la localidad lo cual se evidencia con una reduccion de 1,4
manteniéndose a la baja especialmente el 19 de enero 2021 que llegé a 0,5 hasta la fecha
de corte 19 de septiembre de 2021 (Ver Figura 1).

Figura 1. Comportamiento del Rt por SARS-CoV-2/Covid-19, localidad Usaquén, 2020 a 2021
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Fuente: Salud Data Secretaria Distrital de Salud Bogota Localidad Usaquén, fecha de consulta 12 de octubre 2021, fecha
de corte de la medicién19 de septiembre 2021.

Distribucioén de los casos confirmados por SARS-CoV-2/Covid-19 y proporciones de
incidencia, segun grupos de edad, Bogota localidad Usaquén 2020- 2021

En la localidad Usaquén los casos positivos se concentraron en mayor proporcion en los
grupos de edad de 25 a 29 afios con el 11,9% de los casos, seguido del grupo de 30 a 34
con el 11,3%, lo cual puede relacionarse con la ocupacion siendo un grupo de poblacion en
edad productiva. Se observa una menor proporcion de casos en los grupos de edad desde
los 10 afios hasta los menores de un afio siendo el grupo de edad menores de 1 afio el de
menor proporcion con 0,3%. Para el calculo de la tasa de incidencia acumulada de los casos
confirmados durante los afios 2020 a 2021, se tom6 como referencia la proyeccion
poblacional del afio 2020 (Ver Tabla 12).

Tabla 12. Distribucion de los casos confirmados por SARS-CoV-2/COVID-19 y proporciones de incidencia,
segln grupos de edad, localidad Usaquén, 2020 a 2021.

Grupo de : . . Proporcion de incidencia
edad Frecuencia | Poblacion Porcentaje *10.000 habitantes

<1afio 331 6.097 0,31% 543

01 a 04 afios 1565 24.417 1,46% 641

05 a 09 afios 2347 29.103 2,19% 806
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10 a 14 afios 3165 28369 | 2,95% 1116
152 19 afios 5224 32676 | 487% 1599
20 a 24 afios 9928 45517 | 9,26% 2181
252 29 afios 12825 50690 | 11,96% 2.530
30 a 34 afios 12165 49781 | 11,34% 2.444
35 39 afios 11285 46925 | 10,52% 2.405
40 a 44 afios 10108 42954 | 9.42% 2.353
452 49 afios 8165 36.345 7.61% 2.247
50 a 54 afios 7284 34067 | 6,79% 2138
55 a 59 afios 6813 34270 | 635% 1988
60 a 64 afios 5410 30.670 5,04% 1764
65 a 69 afios 3502 24,877 3,35% 1444
70 74 afos 2662 18833 | 2,48% 1413
75a 79 afios 1760 12.684 1,64% 1388
zgjsmas 2620 16.264 2,44% 1611

Elaboracién propia equipo ACCVSYE a partir de base casos positivos Sub Red Norte marzo 3 — 2020 octubre 2 - 2021

Caracteristicas sociodemograficas de los casos, proporciones de incidencia y
porcentajes por SARS-CoV-2/COVID-19, Bogota, localidad Usaquén, 2020 — 2021
En la localidad Usaquén para el afio 2020 y 2021, las mujeres concentraron el 54%
(n=57.638) de los casos positivos, en comparacion a los hombres, en cuanto al estrato
socioecondmico se evidencié que el 19,9% de los casos se presentd en habitantes estrato
3 con (n=33.399), dado que el nivel socioeconémico predominante en toda la localidad es
el estrato 3, en lo correspondiente a la pertenencia étnica se observé que el 0,2% de los
casos se concentr6 en Rrom, Gitano, y en menor proporcion en Negro mulato,
Afrodescendiente con el 0,21% (Ver Tabla 13).

Tabla 13. Caracteristicas sociodemogréficas de los casos, proporciones de incidencia y porcentajes por
SARS-CoV-2/COVID-19, localidad Usaquén, 2020 a 2021
Proporcion de

Caracteristica Poblacion incidencia
*100.000 hab
Sexo Hombre 49.611 260.040 19078,22
Mujer 57.638 304.499 18928,8

Caracteristica Casos Porcentaje

1 5746 5,36%

2 16038 14,95%

3 33399 31,14%

Estrato 4 21341 19,90%

5 9537 8,89%

6 7664 7,15%

SD 13524 12,61%

) 1. Indigena 63 0,06%
Etnia -

2. Rom, Gitano 297 0,28%
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3. Raizal 121 0,11%
4. Palenquero 28 0,03%
5. Negro, mylato 299 0.21%
afro colombiano
6. Otro 106518 99,32%
Fuente: Elaboracion propia equipo ACCVSyE a partir de base casos positivos Sub Red Norte marzo 3 — 2020 octubre 2 —

2021

Distribucién de los casos confirmados y proporciones de incidencia por SARS-CoV-
2/COVID-19, localidad Usaquén, UPZ 2020 2021.

En la localidad de Usaquén en cuanto a la distribucion de casos confirmados se evidencié
que para el afio 2020 y 2021 la UPZ Los Cedros concentré el 23,3% (n=23.046) de los
casos de la localidad, la cual tiene una gran actividad econémica, concentra servicios y
comercio, seguido de la UPZ Verbenal con (n=19.953) y un porcentaje de 20,1% de los
casos de la localidad (Ver Tabla 14).

Tabla 14.. Distribucion de los casos confirmados y proporciones de incidencia por SARS-CoV-2/COVID-19,
localidad y UPZ, Usaquén, 2020 a 2021.

Proporcion de
incidencia por

Localidad 10.000
habitantes
PASEO DE LOS LIBERTADORES 509 0,51% 1922,93
VERBENAL 19.953 20,18% 1557,99
LA URIBE 6.850 6,93% 1942,49
SAN CRISTOBAL NORTE 11.359 11,49% 1589,94
USAQUEN  ITOBERIN 11232 11,36% 1818,18
LOS CEDROS 23.046 23,30% 1753,97
USAQUEN 7.596 7,68% 1801,58
COUNTRY CLUB 4.556 4,61% 1780,38
SANTA BARBARA 13.788 13,94% 1905,76
Fuente: Elaboracién propia equipo ACCVSYE a partir de base casos positivos Sub Red Norte marzo 3 — 2020 octubre 2 -
2021

La proporcién de incidencia presentada segun los datos acumulados de contagios por
SARS-CoV2/COVID-19 en la localidad de Usaquén se evidencia una mayor incidencia en
las UPZ de La Uribe, seguido por Paseo de Los Libertadores y Santa Barbara, estos valores
son mayores a 1818,19 casos por cada 10.000 habitantes. La incidencia tiene valores
intermedios en las UPZ con mayor poblacion, tal es el caso de Verbenal, Los Cedros y San
Cristébal. Estas UPZ tienen una incidencia entre 52, 7 y 1818,18. Por ultimo se ubican los
valores de la UPR Usaquén que es rural, por lo que su poblacion y dinamica
socioecondmica es menor al resto de la localidad, ademas de que gran parte de su suelo
esta dentro del area protegida de los cerros orientales (Ver

Mapa 11).
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Mapa 11. Proporcién de incidencia de casos acumulados por SARS-CoV-2/Covid-19, localidad y UPZ,
Usaquén, 2020 a 2021.
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Fuente: elaboracién propia equipo Accvsye a partir de base casos positivos Covid-19 Subred Norte 03/marzo/2020 a
02/octubre/2021

Distribucion casos acumulados de Covid-19, Bogota, Localidad Usaquén, UPZ
2020 — 2021

En la localidad Usaquén para el periodo marzo 2020 — octubre 2021 se observé una
distribucion mayor de casos positivos acumulados en las UPZ Los Cedros, Verbenal, y
Santa Barbara, en cuanto a la incidencia acumulada, se concentra en la UPZ La Uribe, en
cuanto a la menor incidencia se ubica la UPZ Verbenal (Ver Gréfica 8).
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Grafica 8. Distribucion casos acumulados de Covid-19 por UPZ localidad Usaquén, Bogota, 2020 a 2021.
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Patologias mas incidentes y relacionadas con los casos de Covid — 19, Bogot4,
Localidad Usaquén, UPZ Los Cedros 2020- 2021

En cuanto a la morbilidad presentada en los casos positivos de Covid-19 la UPZ los Cedros
concentra el mayor numero de la localidad; el 22% presentd como mas incidentes
Hipertension Arterial con el 25%, seguida de Obesidad con 17% y en tercer lugar Diabetes
con un 16%, al compararlo con las otras UPZ de la localidad se observé un comportamiento
similar en cuanto a la morbilidad HTA, Obesidad y Diabetes, las cuales son enfermedades
cronicas que aumentan la susceptibilidad y el riesgo de complicacion en las personas .

Es importante tener en cuenta que uno de los factores de riesgo que se identificé es ser
fumador se encontr6 que 1787 casos positivos de la localidad tenian este factor asociado.
(Ver Tabla 15). Ver anexos COVID Patologias Incidentes Usagquen.xIsx

relacionadas con los casos de Covid-19.
Localidad Usaquén

Tabla 15. Patologias mas incidentes
UPZ Los Cedros ‘

Total comorbilidad Total comorbilidad

‘ Concentracion

Localidad

Tipo de comorbilidad (:2%52%5 % Tipo de comorbilidad (:2?)52%5 2020
ASMA 468 11% | ASMA 1.764 11% 27%
CANCER 246 6% | CANCER 901 6% 27%
DIABETES 653 16% | DIABETES 2.576 16% 25%
ENFERMEDAD CARDIACA 245 6% | ENFERMEDAD CARDIACA 871 6% 28%
EPOC 158 | 4% |EPOC 677 4% 23%
HTA 999 | 25% |HTA 3.476 22% 29%
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HIPOTIROIDISMO 343 8% [HIPOTIROIDISMO 1.306 8% 26%
OBESIDAD 677 17% | OBESIDAD 2.898 18% 23%
VIH 27 1% |VIH 145 1% 19%
ENFERMEDAD ENFERMEDAD
0 0, 0,
CARDIOVASCULAR 261 6% CARDIOVASCULAR 1195 8% 22%
Fuente: Elaboracién propia equipo ACCVSyYE a partir de base casos positivos Sub Red Norte marzo 3 — 2020 octubre 2 -
2021

Ambito de atencion de casos de Covid-19, Bogota, localidad Usaquén, UPZ 2020-
2021

En la localidad Usaquén en el periodo comprendido entre marzo 2020 — octubre 2021,
concentrd el 93% en atencidn en casa, seguido el servicio de UCI con el 4%, y en tercer
lugar Hospital con 3%, en cuanto a las UPZ se concentr6 en la UPZ Los Cedros en casa
con 93%, seguido de UCI y Hospital con 4% en cuanto a la concentracion de casos la UPZ
Paseo de los Libertadores present6 el 0,5% en casa y 0,6% UCI (Ver Anexo 6).

1.3.2 Configuraciéon de la mortalidad en la localidad

Mortalidad General

Para el afio 2020, en Usaquén se registraron 3.121 defunciones, lo que representa una tasa
de mortalidad de 552,8 muertes por 100.000 habitantes; comparado con el afio anterior, se
presenta un incremento del 16,1% en el indicador. Segun sexo, el 50,8% de las muertes
corresponde a hombres y el 49,2% restante a mujeres; por momento de curso de vida, la
mayor proporcion se registra en vejez con un 84,2 %, seguido de la poblacién adulta con el
12,5% (ver Tabla 16).

Tabla 16. Defunciones, seglin sexo y momento de curso de vida, localidad Usaquén, 2016 — 2020

MCV Sexo 2016 2017 2018 2019 2020 Tendencia
Hombres| 30 26 26 17 16 = -,
P. Infancia Mujeres 22 25 27 17 14 —_— .
Total 52 51 53 34 30 e
Hombres 2 3 2 0 5 —_—
Infancia NMujeres 2 2 3 0 2 —
Total 4 5 5 0 7 —_—
Hombres 9 3 3 11 5 P
Adolescencia [Mujeres 3 4 7 g 3 - e
Total 12 7 10 20 8 e,
Hombres| 36 50 42 44 45 T
Juventud Mujeres 14 15 14 18 13 —t—
Total 50 65 56 62 58 e
Hombres| 171 202 203 214 225 | —mm*
Adultez Mujeres 158 138 158 143 166 el
Total 329 340 361 357 391 -
Hombres| 882 893 862 | 1005|1289 | ., —
Vejez Mujeres 1049 | 1137 | 1103 | 1144|1338 | o —"
Total 1931|2030 | 1965| 2149|2627 | . —*
Total Hombres| 1130 | 1177 | 1138 | 1291|1585 | .  _—*
Defunciones Mujeres | 1248 | 1321 | 1312 (1331|1536 | , — "
Total 2378|2498 | 2450 | 2622 | 3121 | . ___—"
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Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares MCV.
Segun el régimen de afiliacién en salud, del total de muertes registradas en la localidad para
2020, la mayor proporcién se encontraba en régimen contributivo, seguido de subsidiado,
con el 78,3% y 11,2%, respectivamente (Ver Tabla 17).

Tabla 17. Defunciones, segln régimen de aseguramiento, localidad Usaquén, 2016 — 2020

Régimen de
Aseguramiento

Contributivo

Subsidiado 219 9,2 265 10,6 262 10,7 290 11,1 350 11,2

Excepcién 156 6,6 190 7,6 168 6,9 190 7,2 221 7,1

Especial 17 0,7 7 0,3 18 0,7 16 0,6 22 0,7

No asegurado 67 2,8 50 2,0 52 2,1 53 2,0 65 2,1

Sin Dato 90 3,8 101 4,0 149 6,1 16 0,6 18 0,6
2.378 100, 2.498 | 100 | 2.451 | 100 | 2.622 100 | 3.121 | 100

Total 0

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Del total de muertes del 2020, el 0,2% registraron pertenencia a un grupo étnico, de los
cuales el 100% son afrodescendientes, evidenciando un comportamiento similar al afio
anterior, donde este grupo étnico representaba el 0,4% de las defunciones registradas (Ver
Tabla 18).

Tabla 18. Defunciones, segin grupo étnico, localidad Usaquén, 2016 — 2020
Pertenencia

Etnica
Ninguno 2.368 | 99,6 | 2480 | 99,3 | 2441 | 996 | 2.610 | 995 | 3.114 | 99,8
Afrodescendiente 6 0,3 17 0,7 8 0,3 10 0,4 7 0,2
Indigena 1 0,04 0 0,0 2 0,1 0 0,0 0 0,0
ROM (Gitano) 1 0,04 0 0,0 0 0,0 1 0,04 0 0,0
Raizal 0 0,0 1 0,04 0 0,0 1 0,04 0 0,0
Palenquero 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sin dato 2 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 2.378 100 2.498 100 2.451 100 2.622 100 3.121 100

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Mortalidad por Grandes Causas 6/67

De acuerdo a la clasificacion 6/67, las tasas de mortalidad mas altas para el afio 2020 en
Usaquén fueron las enfermedades transmisibles (147,7 por 100.000 habitantes), seguida
de las enfermedades circulatorias (133,9 por 100.000 habitantes); mientras la tasa de
mortalidad mas baja corresponde a afecciones del periodo perinatal (2,5 por 100.000
habitantes). En general, entre 2016 y 2020, la mayoria de causas de mortalidad presentan
reduccion, siendo signos y sintomas mal definidos los que mayor descenso presentan
(35,5%); por el contrario, las enfermedades transmisibles, registran una tasa de mortalidad
seis veces mayor, que podia estar relacionado con la Covid-19 en la mortalidad de la
localidad. Comparado con 2019, las causas de muerte que registraron mayor variacion
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fueron las enfermedades transmisibles, ademas de signos y sintomas mal definidos, con
incremento del 628,3% y 28,4%, respectivamente (Ver Grafica 9).

Gréfica 9. Tasas crudas de mortalidad, por grandes causas, localidad Usaquén, 2016 — 2020
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Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Para el caso de los hombres, se observa un comportamiento similar al de la mortalidad
general de la localidad, donde la mayoria de las causas registran reduccién durante el
periodo evaluado, excepto por enfermedades transmisibles y las demas causas; siendo las
transmisibles quienes registran las tasas mas altas de mortalidad (194,6 por 100.000
habitantes), evidenciando en segundo lugar las neoplasias, lo cual difiere del
comportamiento general de la mortalidad en la localidad, puesto que esta causa ocupa el
tercer lugar. La tasa mas baja de mortalidad en hombres, corresponde a las afecciones del
periodo perinatal (3,5 por 100.000 habitantes). Comparando 2020, con el afio
inmediatamente anterior, la mayor reduccion se presento en el grupo de las causas externas
(50,1%), mientras las enfermedades transmisibles y las afecciones del periodo perinatal,
presentaron aumento del 736,9% y 25,5%, respectivamente (Ver Anexo 7)

En cuanto a las mujeres, el comportamiento de las causas de muerte es similar a lo descrito
en la mortalidad general y la de los hombres, excepto por las causas externas, que
presentaron incremento del 27,6% entre 2016 y 2020. De igual forma, varia la primera causa
de muerte, registrando en primer lugar las enfermedades del sistema circulatorio, seguido
de las neoplasias (140,9 y 120,2 muertes por 100.000 habitantes, respectivamente),
ubicando en cuarto lugar a las enfermedades transmisibles (107,7 por 100.000 habitantes).
Comparando 2020, con el afio inmediatamente anterior, la mayor reduccion se presenté en
el grupo de signos y sintomas mal definidos (81,1%), mientras las enfermedades
transmisibles y las circulatorias, registraron incremento del 610,8% y 0,1% (Ver Anexo 7).
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Mortalidad especifica subgrupos, Grandes Causas 6/67

Enfermedades Transmisibles

Para el periodo evaluado, se observdé un comportamiento variable de las tasas de
mortalidad en todas las causas, resaltando que desde 2018 no se registran defunciones por
enfermedades inmunoprevenibles y que las mortalidades por tuberculosis, meningitis y VIH
presentaron reduccion; mientras las muertes por el resto de enfermedades infecciosas
tuvieron el mayor incremento pasando de 0,4 a 136,7 muertes por 100.000 habitantes entre
2016 y 2020, debido a que en este subgrupo, fueron incluidas las mortalidades por Covid-
19. Por lo anterior, para el afio 2020, la principal causa de muerte en este subgrupo, son el
resto de enfermedades infecciosas y parasitarias, seguido de las infecciones respiratorias;
situaciones que impactaron de igual forma la mortalidad en hombres y mujeres. Comparado
con 2019, se observa incremento de la mortalidad por enfermedades transmitidas por
vectores (39,4%), septicemia (178,8%) y resto de enfermedades infecciosas (Ver Tabla 19).

Tabla 19. Tasas crudas de mortalidad, por enfermedades transmisibles, segun sexo, localidad Usaquén, 2016

- 2020
Hombres Mujeres Total
Enfermedades Transmisibles Tendencia
2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
H 1 A

Enfermedades infecciosas 08 12|08 |08 | 08 |07 |24 14|20 13|08 [ 10|11 [15] 11| /
intestinales ¥
Tuberculosis 0400|1208 04 Jo7]o3]ono]o03[03]os|o2|os]0s] 04 |~ —"=

H  d
Clertas enfermedades ~los|oo|oo|oo| 08 |o0s]00]00|00]03]|04]|00]|00]|00] 05| /
transmitidas por vectores y rabia g SO

Clertas enfermedades 00|00 |04 |00 0o |oo|oo|oo|o00|00]o0|00]|02]00] 00
inmunoprevenibles

Meningitis 00 |00 (00|04 04 |07 |03 |03 |00|00|0s]|02[02]02]| 02|
Septicemia, excepto neonatal 0410410404 048 00|03 (0703|0302 |04|06]|04 05 — ——
Enfermedad por VIH (SIDA) 371586371 31 11110107 (03|00} 23[32|28]|35]| 14 S i
Infecciones respiratorias agudas | 158 | 19,7 [150|126| 68 |134(168 187|111 69 |145]|182[170(118| 69 e
- 5
Resto de ciertas enfermedades 00|08 o412 (1815071017 |10]985|04 |09 |11 |11 1367 /

infecciosas y parasitarias
Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Neoplasias

Durante el periodo 2016 - 2020, la primera causa de mortalidad por neoplasias fue el tumor
maligno de los érganos digestivos y del peritoneo, excepto estbmago y colon (24,8 x
100.000 habitantes), seguido de los tumores malignos de otras localizaciones (20,0 por
100.000 habitantes), situaciones que adicionalmente presentaron incremento del 10,1% y
3,0% en 2020 respecto al afio inmediatamente anterior; de igual forma registraron
incremento las tasas de mortalidad por tumor maligno de los 6rganos respiratorios, del
cuello del utero y de los 6rganos genitourinarios. Respecto al comportamiento de la
mortalidad por neoplasias segun sexo, se observa el mismo comportamiento de la
poblacién general; sin embargo, la tercera causa de muerte en mujeres fue el tumor maligno
de la mama (13,5 por 100.000 mujeres) y en hombres el tumor maligno de préstata (17,3
por 100.000 hombres), con reduccion del 29,9% y 8,5% frente al 2019, respectivamente
(Ver Tabla 20).
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Tabla 20. Tasas crudas de mortalidad, por neoplasias, segln sexo, localidad Usaquen, 2016 — 2020

Hombres Mujeres Total

Neoplasias Tendencia
2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020

Tumer maligno del estémago 164107 [ 154|130 112]|106| 81 | 83 | &1 | 85 | 105 98 [1186]104] 87 | — "~
Tumormaligno del colon, de la unién rectosgmoidea | 14,1 (115|117 138 |108)| 92 (126 (149|165 |122| 114|123 ]134]153| 115 '_,__f-'““‘x.,

. f : *
Tumor maligno De los organos digesfios y del 236|258 (231|256 | 281|219| 213|218 169|220 227|234 | 224 | 225|248 ./
peritoneo, excepto estémago y colon ] Ly
Iﬁ:‘;:rnma"g""de'a"aq”“"“bm”q”'“ye' 14,1132 138|126 | 104] 109 |143] 111] 94 | 85 [124[138[ 123|100 04 | =
Tum crm;llgno de los organos re5p|ra?or|os e ‘ 24 | 21 |24 |08 18] 00 |14 07|03 |cal16]17 )15 05|11 /“‘-\/
intratoracicos, excepto traguea, bronquios y pulmeén
Tumormaligno de lamama de la mujer 00 |04 |04 |04 | 00[183|186|190|192|135] 86 10410510573 | — T~
Tumermaligne del cuello del itere 00 |00 |00 |00 | GO )| 60|21 |48 |13 (49|32 (1126|0727 '"“a_r'-\v,f
Tumormaligno del cuerpo del utero 60 |06 |00 |00 | 004217 |52 |47 |10|23|0s|28]25]05]| —" e
Tumeormaligno del itero, parte no especificada 00 (00 |00 (00| 00|14 |14 |24 |77 | 13|08 |08 |13 42|07 __.f""\..
Tumer maligno de |a préstata 216(197|186|189(173| 00 | 00 | 00 |00 |00 |88 |91 )86 |87 |80 | -
Tumormaligno de ofros organos genitourinarios 04|74 |89 | 75| 8514113364 | 27 (128]124|106] 1 | 49 [108 '_"'-u.h,,-"
Leucemia 91|05 |53 |98 (5853524281 (|38]|71[72[47[898]48] —— "
Tumermaligne del tejide linfatico, de ofres ¢rgancs N
hem atoposelicos ¥ de tejidos afines 120|163 |130| 81 | 88| 9% |80 |69 | 84 |89 |10%| 81|87 87|89 e
Tum ores malignos de olrzs localizaciones yde 125 10 15 | 47 5| 919|205 | 219|219 182 187 135 134|215 | 183|202 [19.4 [ 200 N~ —
especificadas e

— - - Cy
Tumores: in situ, benignos yce comportamiento 66 |62 |57 |56 |54|88|77 69|51 38]|78|70]63]54]48 —
inciertc o desconocido T

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Enfermedades del sistema circulatorio

Para el periodo 2016 a 2020, entre las primeras causas de mortalidad del sistema
circulatorio se encuentran las enfermedades isquémicas del corazén (73,7 por 100.000
habitantes) y las enfermedades cerebrovasculares (24,4 por 100.000 habitantes), las cuales
tuvieron un comportamiento variable durante los cuatro afios reportados. Comparando con
2019, para el afio 2020, se observa incremento en las tasas de mortalidad por insuficiencia
cardiaca (59,6%), enfermedades hipertensivas (30,1%) y enfermedades cerebrovasculares
(1,2%); las demas causas de este subgrupo presentaron reduccion. Segln sexo, se
observa el mismo comportamiento de la mortalidad tanto en hombres como en mujeres,
resaltando que, en 2020, no se registraron muertes por fiebre reuméatica en hombres (Ver
Tabla 21).

Tabla 21.Tasas crudas de mortalidad, por enfermedades del sistema circulatorio, segin sexo, localidad
Usaquén, 2016 — 2020
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Hombres Mujeres Total
Enf. Sistema Circulatorio Tendencia
2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
Fiebre reumfica aguda y enfermedades 00 |00 | 04|04 |oo]oer oo |oo]|30|03]e4|oo|02]18]02 /\
cardiacas reumaticas crénicas ——
Enfermedades hipertensivas 133(148|126|83 [112(134|182(145[131|167]133[166[138|10,8 (142 f”"‘“w
Enfermedades isquemicas del corazén 772|761|768 (8147381730868 (855(704(736]748(818(816|801|737] B

Enfermedad cardiopulmonar yenfermedades de .
la circulacion pulmonar y ofras formas de 104| 86 |138 (150 (1421134 |126(152 (168 (141|120 (108 (146|160 (142

enfermedad del corazsn

Insuficiencia cardiaca 3714136 (16351353148 [24|30]36]36/|43]|20]32 ———*\\‘____J
Enfermedades cerebrovasculares 2741292198 (1972081282322 (367 (280(276]278(308(289|242|244 -

Arteriosclerosis 0400 /04|04|04]00|00|03[07|07]02]00|04/|05]|05 --__/‘_'_
Las demas enfermedades del sistema circulatorio] 78 | 78 | 73 |85 |19 | 46 |56 (69 |64 |48 |61 (66|71 |78]35 — \\

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Afecciones del periodo perinatal

La mortalidad por ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal mostr6 que la
primera causa de este grupo correspondié a trastornos respiratorios especificos del periodo
perinatal (0,9 por 100.000 habitantes), seguido de feto o recién nacido afectados por
complicaciones obstétricas y resto de ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
(0,5 por 100.000 habitantes, cada una). Al comparar 2016 Vs 2020, se presenté aumento
en dos de las seis causas relacionadas: retardo del crecimiento fetal, desnutricion fetal,
gestacioén corta y bajo peso al nacer, seguido de trastornos respiratorios. Respecto al 2019,
no se presentd variacion de la mortalidad por retardo del crecimiento fetal, ni por feto o
recién nacido afectado por afecciones maternas; sin embargo, la mortalidad relacionada
con complicaciones obstétricas presentd incremento del 100%. Segun sexo, para 2020, los
hombres presentan el mismo comportamiento de la mortalidad general, sefialando que no
registran defunciones por sepsis bacteriana. Por el contrario, las mujeres registran como
primera causa de muerte la afectaciébn por complicaciones obstétricas (0,7 por 100.000
mujeres), situacion que incrementd en un 100% respecto al afio anterior (Ver Tabla 22).

Tabla 22. Tasas crudas de mortalidad, por afecciones del periodo perinatal, segun sexo, localidad Usaquén,

2016 — 2020
Hombres Mujeres Total
Afecciones periodo perinatal Tendencia
2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
.y . "\

Feto o recién nacido afectados por 00|00 |12]00]04]04|03|00]03]|00|02]|02]086]02]02
ciertas afecciones maternas = ,
Feto o recién nacido afectados por . T
complicaciones obstéfricas y 21 (12|04 |00 (0407 |07 |17 |00 |0O7|13 08|11 ([00]05 "\.\
tfraumatis mo del nacimiento Vv
[RETATU0 BT CTECTMIETO TeTaT, . —
desnutricion fetal, gestacion cortay bajo | 00 | 04 (00 | 00 04 | 00 | 00 (00 | 03 |00 )00 |02 00|02 ]|02( ,
N Lo . o d .
Tragtomos resplraiorlos especificos del 12125 04|20 1504|1003 03|03 08]|17]04]11 /09 i .
periodo perinatal v’
Sepsis bacteriana del recién nacido 04 (12|04 )08 (0007|0007 |07]|03]06 0606|0702 "'\\,
Resto de. ciertas .afecmones originadas 08 |08 |12 |00 |os| 11|10 |03]10|03]10]09|07]05]05 \.,\“
en el periodo perinatal o

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Causas externas
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En el analisis de este subgrupo, se observé que las primeras causas de muerte fueron las
lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) (4,8 x 100.000 habitantes), seguida por
las agresiones (homicidios) (4,1 x 100.000 habitantes). Durante el periodo 2016 a 2020, no
se registraron muertes por accidentes con arma de fuego y en 2019, se registrd el Gnico
caso de muerte por exposicion a humo fuego y llamas. Respecto al 2019, todas las causas
tuvieron reduccién, excepto por las demas causas externas y exposicion a corriente
eléctrica, que aumentaron un 290% y 100%, respectivamente. Segun sexo, los hombres
registran el mismo comportamiento de la mortalidad general, por el contrario, las mujeres
tuvieron como primera causa de muerte los eventos de intencion no determinada (2,3 por
100.000 mujeres), seguido de los demas accidentes y suicidios (2,0 por 100.000 mujeres
cada una); es de sefialar que, las tasas de mortalidad por suicidios y homicidios, son
superiores en hombres, respecto a los valores observados en mujeres (Ver Tabla 23).

Tabla 23. Tasas crudas de mortalidad, por causas externas, segun sexo, localidad Usaquén, 2016 — 2020

Hombres Mujeres Tetal

Causas externas Tendencia
2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
Accidentes de transporte terrestre 66 |111[126]1 76|27 1256 10 (17|34 1644|567 |67 |53 |21 —--'__""“H‘
Los demas accidentes de transporte ylos ?\
ho especificados oo |00 |00|04|00]00])O0| 00|00 | 000000000200 /
Caidas 2103336322332 14|21|24|16]27 (23|28 |27 19| —

Accidentes por disparo de arma de fuego | 00 | 00 | 00 [ 00 (OO ]| OO | 00|00 |00  OO0fO00)|00)|00)|00)|00]| +——s—ms—m
Ahogamiento y sumersién accidentales | 00 | 00 | GO (12 |04 ] 00| 00|00 |00 OO0|O00)| GO | 00|05 |02 P
Accidentes que obstruyen la respiracion | 04 | 04 | 04 [ 04 (04 ] 07|03 |00 |07 (07|06 |04 | 02|05 |05 '“'“m.‘,/"_ -

Exposicion a la corriente eléctica p4(04)|00)00|04|00)00| 03|00 00]02]02|02|00]02 S

Exposicion al humo, fuego yllamas pofoo|o00|00|l0O0|J0O0)J0O0|0O0|03 00]00)|00)|00)|02]00 e
i A

Envenenamiento accidenal por y 00| 00|04|28|o4|ooloa]oa]ooloaloolo2|04]13 04 VN

exposicion a sustancias nocivas —

Los demés accidentes 1711216143108 |07 (10|07 (17 2011 |11 11|29 |14 T

~esiones auwinfingidas 87 |37 |53 95|81 14|21 07|34 20|48 |28 |23 |62/48]| -

intencionalmente (suicidios) ~,

Agresiones (homicidios) 133|181 |126|150| 81|04 07| 21|07 |07 63|87 (69|73 |41 — —— e
Eventos de intencion no determinada 46 (62|36 |78 23|07 |14 |10([10 232536 |22 |42]23 ,f“-x'/"'“\
Las demas causas externas 0404|0404 |04|00)00|00|00 | 10]02 02 |02|02]07 ~

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Todas las demas enfermedades

En el grupo de las demés causas, se observl que las muertes ocurrieron principalmente
por enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores, seguido por las
enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis con 22,3 y 22,0 fallecimientos por
100.000 habitantes, respectivamente. Para el periodo 2016 a 2020, todas las causas
tuvieron un comportamiento variable, siendo la hiperplasia de la préstata la situaciéon que
alcanzé la tasa mas alta de mortalidad en 2020. Respecto al 2019, todas las causas tuvieron
reduccion, excepto por deficiencias y anemias nutricionales, que presentaron incremento
del 114,6% e hiperplasia de préstata con el 100%. Segun sexo, para 2020, hombres y
mujeres tuvieron el mismo comportamiento mencionado para la mortalidad general, sin
embargo, en los hombres ademas del resto de enfermedades del sistema digestivo, la
diabetes mellitus ocupa igualmente la tercera causa de muerte (Ver
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Tabla 24).

Tabla 24. Tasas crudas de mortalidad, por todas las demas enfermedades, segun sexo, localidad Usaquén,
2016 — 2020
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Hombres Mujeres Total
Demas enfermedades Tendencia
2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020
Diabetes mellitus 1741103109 110142102 91 [ 87 |118| 80 [135]| 96 |97 |114]113] ™~ —
Deficiencias nutricionales yanemias
nutricionales 12 (21|04 |04 |15 10|30 |17 |13 23|11 (2811|0919 /\\__j/
Trasternos mentales y del A
comportamiento 29 (16|49 |79 (54|60 |24 |62 [125|85]486 |21 |56 |104] 71 w/
Enfermedades del sistema nenvioso, 128 (140 12,6| 252|212 (173|164 | 21,1 | 2586 | 22,7[ 153 15,1 | 172|254 | 220 Ve
excepto meningitis s

Enfermedades cronicas de las vias
respiratorias inferiores

Resto de enfermedades del sistema
respiratorio

212329267 292(223314|2395(30,1 (259|223]|26,7|365)20,6 (274223 /*H“‘w—_ﬁi‘

58 (10711795 (77|95 |98 |38 (104/62]78|102(75 100|689 /ﬁ\\/\

Apendicitis, hernia de la cavidad - P
abdominal yobstruccién intestinal 41148128138 135139 3510 14413840142 /194237 \//
Cirosis y ciertas otras enfermedades | o | 55 | g5 | g3 |26 |28 |31 |28 [17 | 36| 50|45 |45 |38 [a7| —
cronicas del higado —
Resto de enfermedades delsistema | 1501 14| 146|193 | 142[138( 150|128 205| 144|130 149|126 | 200 | 143 AN
digestivo "
Enfermedades del sistema urinario 116136 85 | 146|131 a0 [122[118]|108] 95 |107(129[103]1258[112] "~ ——
Hiperplasia de la préstata 00 |16 |12]00|23]00 000000 00|00 ]0s|os]o00|[11] ——0
Embarazo, parto y puerperio oo (00 | 00O |00 |00} 04|07 21|07 |07|02|04]11|04]04 .___,/’“‘H_
Malformaciones congénitas, |se |45 |53 43|27 |25 |35 |45 |20 | 20|40 |40 a8 |3 |2a]| —
deformidades yanomalias cromosdmicas —
Resto de enfermedades 75 | 82|81 |99 [131]189]129]| 97 [162]125[126]108] 90 [133|128] —0

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Sintomas, signos y afecciones mal definidas

Para el 2020 se registraron 25 defunciones mal definidas, lo que representa el 0,8% del
total de la mortalidad, con una tasa de 4,4 muertes por 100.000 habitantes y un
comportamiento variable durante el periodo evaluado; respecto a 2019, se observa un
incremento del 28,4% (Ver Tabla 25).

Tabla 25. Tasas crudas de mortalidad, por sintomas, signos y afecciones mal definidas, segun sexo, localidad
Usaquén, 2016 — 2020

Signos y sintomas mal Hombres Mujeres Total

- Tendencia
definidos 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020 2016 2017 2018 2019 2020

Signos, sintomas y _
afecciones mal definidas ! ! ! ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ N

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Mortalidad Materno — infantil y en la nifiez

La tasa de mortalidad especifica en menores de 1 afio para el periodo 2016 al 2020
descendié en las todas causas excepto en las enfermedades del sistema genitourinario,
gue paso6 de 0,0 a 16,4 muertes por cada 100.000 menores de un afio. Las afecciones
originadas en el periodo perinatal y las malformaciones congénitas, son las principales
causas de muerte en este grupo de edad, con una tasa de mortalidad de 213,2 y 98,4 por
100.000 menores de 1 afio. Al evaluar el comportamiento de la mortalidad por sexo, es de
resaltar que, durante el periodo evaluado, no se presentaron mortalidades por
enfermedades del sistema circulatorio en hombres (Ver Tabla 26).

Tabla 26. Tasas especificas de mortalidad, en menor de 1 afio, segun sexo, localidad Usaquén, 2016 — 2020
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Mujeres
Causa de muerte segt’m lista de tabulacién para la mortalidad infantl ¥
del nino 2 c e 2 c &
(=] =] (=] (=] =] [=]
o o o o o o
Ciertas enfermedades infecciosas yparasitarias oo0 o000 opol 3333 o000 o000 om0 000 000 o000l 000 000 o000l 1704 O
Tumorss {neaplasias) 000 000 000 000 000 000 0 000 00 000 000 000 000 000 OO0
Enfermedades de la sangre y de los drganos hematopoéticos 000 000 000 000 000 000 OO0 000 000 ©0O0O) 000 000 000 000 Q0
Enfermedades endocrinas, nutrisionales ymetabolicas 000 000 000 000 000 000 OO0 000 000 000 000 000 000 000 O
Enfermedades del sistema nenioso 000 000 000 000 opof 303 000 000 000 000 1748 000 000 000 000
Enfermedades del aido y da la apdfisis maskbides 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000l 000 000 000 000 Q00
Enfermedades del sislema circulatoria 000 0g0 000 0o opo| 00 000 000 000l 3358 000 000 000 000l 1640
Enfermedades del sistema respiratorio 000 000 000 000 000 00 OO0 000 000 000 000 000 000 000 O
Enfermedades del sistema digesfivo 000 000 000 000 000 00 OO0 000 000 000 000 000 000 000 O
Enfemedades del sistema genitourinario 000 o000l 328 000 000 00 00O 000 000 000 000 o000l 1881 000 0
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal NSTNG o IS 2SS 7 120,00 ESE oo | NSHE)+ NSAE|o NS 32 RS 5+ M7, 7o) NS 7 INS2Nec 1M2m oo MBSk 54 G 22
Walformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosomicas OO0 AR 2 NE82, 20 M55 67 28 20 | 5,12 I8HEI0 I8EE 32 N ao,71 I 57, 11|MEd 54 08 25 N8R 20 W12 27 W o8 a1
Signos, sintomas y hallazgos anomales clinicos y da laboratorio pgo o000 C0p0 000 OO0 OO0 0D OO0 Q000 00O 000 000 O0O0 000 000
Todas las demas enfemedades 0o0 opo oon ogo ool opol wgaleria] 3aps  0oo opol q7p7] 3322] 1704 o0
Causas edzmas de morbilidad ymortalidad 000 o000 oool 3333 opol 000 000 000 000 o000l 000 000 000l 47.04 000

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Respecto a las tasas de mortalidad especifica en nifios de 1 a 4 afios, se encontré que las
principales causas de muerte estan relacionadas principalmente con malformaciones
congénitas (8,2 por 100.000 menores de 1 a 4 afios), seguido de enfermedades infecciosas,
tumores, enfermedades del sistema nervioso, circulatorio y causas externas, cada una con
una tasa de 4,1 por 100.000 menores. Al comparar la mortalidad del 2020, con respecto al
afio inmediatamente anterior, se observa reduccién en enfermedades circulatorias y
malformaciones congénitas. Segun sexo, las muertes por enfermedades infecciosas, del
sistema circulatorio y causas externas se concentran en mujeres; mientras en hombres, se
agrupan las defunciones por tumores y enfermedades del sistema nervioso (Ver Tabla 27).

Tabla 27. Tasas especificas de mortalidad, en menor de 1 a 4 afios, segun sexo, localidad Usaquén, 2016 —

2020
Mujeres

Causa de muerte segin Bsta de tabulacion para la morfalidad infantily ®

delnifio 5 3

]
Clertas enfermedades infecciosas y parasitaras oo 00t G000 000 0pn ) | | 0pr ool 410
Tumoras neaplasias] IR W53 oo0  ooo MMso«MWEE oo opd 00O GO0 3% 000 oool 4o
Enfarmedades de |a sangre y de los drganos hemalopoyticos ooe o000 000 Q00 GQOof O0F OO0 000 000 Q00) 0@ OO0F OO0 o000 000
Enfarmedades endocnnas, nurcionales ymetzbdlicas 000 000 000 QD¢ oO0f 000 00D 000 000 OO0 000 00K 0DD 000 000
Enfermedades del sistema neriiosa s ey e 57 oooMMay ooo B of0 o000 ooo 3TMMeTIM 435 oool 40
Enfarmadades del oldo yde |2 apdfisis mastoidas 000 GO0 000 GO0 000 00k 000 GEY 000 GO0 000 0O0F 000 GO0 000
Enfarmadades del sistema cirulatorio 000 o0 000 ooe oo o0or o0 ocooMMba MMz o000 oo oo 4if M 410
Enfermedades del sistema respiratonio ooe o000 000 000 Qgop OO0 s oo om 0,00 oooM 43 0p0 000 000
Enfearmedades del sistema digestve 000 GE0 000 OO0 000 OOk OO0 BB} 000 000 000 O0OF OO0 GO0 000
Enfermedades del sisiema gantourinano 000 GE0 000 OO0 000 OOk OO0 BB} 000 000 000 O0OF OO0 GO0 000
Giertas afecciones onginadas en el periodo parinatal 000 000 000 QD¢ oO0f 000 00D 000 000 OO0 000 00K 0DD 000 000
Walfarmaciones congénites, defomidades yanomalias cromosdmicas M2 54 MK, 53 OHE INNTENSE 12,04 |Ie, o IO o e 1 s 42 s 35 J0a 73 e, 71 D ¢ s e, 19
Signos, sintomas yhallazgos anomales clinicos y de labomtorio ooo ogo o000 000 0p0) OO0k 000 000 000 o00) o000 OO0r O0o0 000 OO0
Todas las demas enfermedades oo0  oooMssT 000 o0 o06c 000 o0o0 000 ool o000 ocol 435 000 000
Causas extemas de morbilidad y mortzlidad o0 oooMssr  oor  ooo] o000 opoMEEE  oooMMass| opo  ooo MNEED:  ogol 410

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Al analizar el momento de vida primera infancia en su conjunto, se evidencié que la
mortalidad predominantemente se enmarca en ciertas afecciones originadas en el periodo
perinatal y malformaciones congénitas, lo cual impacta de manera similar tanto a hombres
como a mujeres. Comparando con el afio 2016, estas dos causas presentan reduccion en
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la tasa de mortalidad; asi como la mortalidad por tumores y por enfermedades del sistema
nervioso. Comparando el 2020, con el afio inmediatamente anterior, no se observa
variacion frente a la mortalidad por enfermedades infecciosas, ni causas externas; sin
embargo, se registra reduccién en la mortalidad por afecciones del periodo perinatal,
malformaciones congénitas y todas las demés enfermedades (Ver Tabla 28).

Tabla 28. Tasas especificas de mortalidad, en menor de 5 afios, segun sexo, localidad Usaquén, 2016 — 2020

Causa de muerts segiin lista de tabulicion para la moralidad infantily

del nifio
Ciertas enfermedades infeceisas yparastarias 0o oo oool es7 ooo| oo ooo oo ool sss| oo 000 oool 3wl 3m
Tumares neoplasias) W36zl 680 oo oool g3 142 000 o000 o000 ooof 13%2 47 000 000l 33
Enfarmadades de |2 sangray delos drganos hematpoyétcos goo ooo o000 000 000l of0 OO0 OO0 OO0 000 OO0 000 OO0 OO0 Ofo
Enfermedadss endocinas, nutricionales ymetabdlicas 000 000 000 000 000] 000 0OD 000 000 000 000 000 000 000 000
Enfermedadss del sistema nanioso | e8] seol sgo oool s43) 72l fos o o0 ooo o oo0o) 686l 6e4l 3 ool 3
Enfermadades del olda y d2 |2 apdfisis mastoides 000 000 000 000 000| 000 OO0 000 000 000 000 000 000 000 000
Enfermedadss del sistema circulatoyio noo oon o opo oo ooof opo oon ool sszhi3sr om0 opo ool 3%l B
Enfermedadss del sistma raspiratorio 000 000 000 o000 ool ofol 7os ogo o000 ogo| oool 347 000 000 000
Enfermedadss del sistema digestivo 000 000 000 0O 00D) 00O 0OD OO0 000 000 000 D000 000 000 000
Enfermedadss del sistsma genitourinario 000 000l 860 000 000) 00O OOD 00O 000 000 000 oool 34 000 O
Ciertas afacrionss originadas sn sl periodo perinatal (% 2 GRS G| oo 2o 44 I, 4 |G| > I o2 1B 52 IS 59 las,ﬁE1 (NG G o s 57 2 60
Welformacionss congénitas, defermicades yanomalias cromosdmices | IREHHIER IS 17 INE0o Ie 02 W62, 14 A2 7o IR B0 W 20,47 I 20,05 JIN8Z 65 (BEI04 IEERo s 48 W26 22
Signos, sintomas yhallzzgos anommalas clinicos yda labertero poe 000 000 00D o000[ OO0 DOD DOGC QGO O0OO| OO0 000 OO0 000 OCO
Todas|as cemés enfermeciades 000 om0l gg0 ooo oool ocol TosMtagsl esz ool oool el 3l 33 000
Causas exemas de movbilidad ymortalidad 000 oool geol esr ooo| oo oooM43gs  oonl geel ooo  oool 1033l 3l 3A

Fuente: bases Estadisticas Vitales RUAF_ND/SDS, afios 2016 a 2019 definitivas, 2020 preliminares

Al realizar la semaforizacion del célculo de las diferencias relativas de los indicadores de
mortalidad materno infantil de Usaquén, respecto a la Subred Norte; no se evidencian
diferencias significativas para el afio 2020. Durante el periodo evaluado no se registran
casos de mortalidad por desnutricibn en menores de 5 afios y desde 2018, no se registran
muertes por EDA en este grupo de edad. El comportamiento de los demas indicadores es
variable durante el periodo, siendo la mortalidad infantil, el Gnico indicador que registra
reduccion en 2020 respecto al afio anterior (Ver Tabla 29).

Tabla 29. Semaforizacion de la mortalidad materno infantil. Localidad Usaquén Vs. Subred Norte, 2016 — 2020

r
Causa de muerte Sl\l:grteed Usaquén 2017 2018 | 2019 2020

Razdén de mortalidad materna 26,2 21,9 N ” N ”
Tasa de mortalidad neonatal 10,8 9,6 ~ ” N ”
Tasa de mortalidad infantil 6,7 4.8 2 ” N N
Tasa de mortalidad en la nifiez 7,9 6,3 2 ~ N ”
Tasa de~ mortalidad por IRA en menores de 05 0 i . N i
cinco afios

Tasa de mortalidad por EDA en menores de 0 0 N i ) i
cinco afos

Tasa de mortalidad por desnutricién en menores 0 0 i i i i

de cinco afios

Fuente: Aplicativo Web RUAF_ND, EEVV -SDSPRELIMINAR, corte 08-07-2021- ajustado 12-07-2021.
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Identificacién de prioridades para mortalidad general, especifica y materno infantil y en la
ninez

A partir del andlisis de la mortalidad general para Usaquén, es evidente el impacto que tuvo
la pandemia por Covid-19 en la localidad, identificando como principal causa de muerte las
enfermedades transmisibles posiblemente debido a la Covid-19; sin embargo, este es un
comportamiento atipico y es importante prestar atencion a la identificacion temprana de las
neoplasias, en especial al tumor maligno de los érganos digestivos y del peritoneo, excepto
estdbmago y colon, ademas de los tumores malignos de otras localizaciones; causas que
presentaron las tasas mas altas de mortalidad y registraron incremento para el 2020,
respecto al afio anterior.

Segun sexo, en las mujeres la principal causa de muerte por enfermedades del sistema
circulatorio fueron las enfermedades isquémicas del corazén; por el contrario, en hombres
la tasa mas alta de mortalidad, seguida de las enfermedades transmisibles, se observé en
las neoplasias, identificando como primeras causas de muerte las relacionadas
anteriormente en la mortalidad general. Respecto a los menores de 5 afios, se deben
priorizar las afecciones originadas en el periodo perinatal y las malformaciones congénitas,
situaciones que afectaron de igual forma a hombres y mujeres; en cuanto a la mortalidad
evitable, no se observaron diferencias estadisticamente significativas, que alerten el
comportamiento de los indicadores locales frente a lo calculado para la Subred Norte.

1.4Relacion morbi-mortalidad — poblacion

A modo de sintesis general de la informacion hasta aqui descrita, es pertinente destacar
algunos aspectos de la dinamica local que ademas de poner a consideracién una lectura
particular del territorio, evidencian la necesidad de comprender la salud como un elemento
transversal ligado a la interaccion social en todas las dimensiones de la vida. Siendo asi,
es de resaltar que las UPZ muestran comportamientos similares respecto a la concentracion
de atenciones en salud y causas de muerte para el afio 2020*; excepto por la UPZ Paseo
de los Libertadores, que Unicamente registra atenciones en salud de personas que residen
en el extremo norte y sur de la UPZ, mientras las mortalidades se concentraron solamente
en residentes de la parte sur; lo anterior podria obedecer a que esta UPZ, tiene la menor
proporcion de habitantes de la localidad (0,5%). Es de aclarar que para la zona rural, no se
identificaron defunciones ni atenciones en salud para 2020, al momento de la
georreferenciacion (Ver Mapa 12).

Por el contrario, UPZ como Los Cedros, San Cristébal, Verbenal y la parte oriental de
Toberin, concentran el mayor nimero de defunciones por enfermedades circulatorias,
transmisibles y neoplasias, asi como individuos que accedieron a servicios de salud por
estas causas; siendo Los Cedros y Verbenal, las UPZ con mayor nUmero de residentes en
la localidad. Adicionalmente, llama la atencion la UPZ Santa Barbara, donde se observa

11 Para el anélisis comparativo de morbilidad y mortalidad, se tomaron tnicamente tres de las seis Grandes Causas 6/67:
Enfermedades Transmisibles, Neoplasias y Enfermedades Circulatorias; las demé&s causas no se relacionan en el analisis
espacial, puesto que las bases de morbilidad no se encuentran desagregadas por los mismos seis grupos.
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concentracion de defunciones, sin presentar el mismo comportamiento para las atenciones
en salud (Ver Mapa 12).

Mapa 12. Concentracion de casos morbilidad y mortalidad, segun UPZ, localidad Usaquén, 2020

B | e [== T
@ Y Morbitdad B Sopt @ Mortalidad Pl Sops
: ’ 1 == : : | R SR A A
b A ‘\ (IS (S & A

La Cafera La Calera

Concentracion de casos Morbilidad y Mortalidad 2020 9 18 S

Localidad Usaquén Concanion cason Morag s = s =}
A sistema circulstorio, Kilémetros
" Informacion de referencia
s Instituto Prestador de Salud
D Unidad Pianeamiento Zonal Sistema de Coordenadas: MAGNA_Colombna_Bogots
% @ CAPS SAN CRISTOBAL Datum D_MAGN;
) CAPS VERBENAL [ tocassades
UMHES [T Municipios

L uss

Fecha: Marzo 2022

Fuente: elaboracion propia Equipo Accvsye a partir de salidas RIPS_SDS Atencion e individuos por UPZ, 2020 y base
RUAF_ND_SDS, 2020

Para el caso de la UPZ Los Cedros, la poblacion consulté por HTA, desordenes endocrinos
y condiciones orales principalmente; en cuanto a las defunciones, el Covid-19 y las
enfermedades isquémicas del corazoén, fueron las primeras causas de muerte para 2020;
encontrando como causa comun de morbilidad y mortalidad las afecciones de tipo
circulatorio, lo cual podria estar relacionado con habitos de vida, resaltando ademas que el
24,2% de los residentes de la UPZ son mayores de 60 afios; edad en la que este tipo de
condiciones se incrementa. Es importante mencionar que Los Cedritos y Los Cedros, son
los barrios que concentran residentes con el mayor nimero de atenciones y defunciones
dentro de la UPZ, sefialando ademas, que no cuenta con presencia de IPS publicas en la
misma.

En cuanto a la UPZ San Cristébal, la morbilidad registré6 un mayor nimero de atenciones
para las condiciones orales y enfermedades musculo-esqueléticas, principales causas de
consulta en poblacion adulta. En cuanto a la mortalidad, la principal causa se debe a
neoplasias, de las cuales se destaca el cancer de préstata, colon, estbmago y mama;
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seguido de enfermedades transmisibles, siendo el Covid-19 la principal causa de defuncién
dentro del este grupo, seguido de otras afecciones como EPOC e infecciones de las vias
urinarias y enfermedades del sistema circulatorio. Es importante resaltar que como IPS
publicas, se ubican dentro de la UPZ el CAPS San Cristébal, USS Santa Cecilia y la Umhes
Simén Bolivar en los limites con la UPZ La Uribe.

Respecto a la UPZ Verbenal sobresalen las condiciones orales como principal causa de
atencion, seguido de las enfermedades cardiovasculares con predominio de la HTA. En
cuanto a la mortalidad, se destacan las enfermedades trasmisibles, principalmente el Covid-
19 y las enfermedades circulatorias, siendo las enfermedades isquémicas Yy
cerebrovasculares las primeras causas de muerte dentro de este grupo; lo anterior es
coherente con la morbilidad registrada, puesto que las causas de mortalidad obedecen a
complicaciones por condiciones como la HTA. En esta UPZ se ubica la IPS publica CAPS
Verbenal.

Para la UPZ Santa Barbara, las principales causas de muerte fueron Covid-19 y las
enfermedades isquémicas del corazén, lo que se relaciona con el principal motivo de
consulta para 2020, que correspondio a HTA, las defunciones reportadas se concentran en
los barrios Santa Barbara Occidental y San Patricio (Ver Mapa 12).

Finalmente, es importante mencionar el impacto que tuvo el Covid-19 en la localidad, tanto
en la morbilidad como en la mortalidad para los diferentes cursos de vida, en especial para
los mayores de 60 afios. De igual forma predominan las condiciones crénicas no
transmisibles en las atenciones en salud y como segunda causa de defuncién en la
localidad para el afio 2020; comparado con el afio anterior, las defunciones mostraron
incremento del 0,1% en las mujeres y reduccion del 14,0% en los hombres, para las
enfermedades circulatorias.
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2. CAPITULO Il: ANALISIS DE RELACIONES SOCIALES Y ECONOMICAS
EN EL TERRITORIO

2.1Condiciones de trabajo y la relacion con la salud

Las condiciones de vida y de trabajo a las que se enfrentan actualmente los habitantes de
la localidad de Usaquén son aspectos relevantes para analizar las condiciones de salud y
enfermedad que anidan en el territorio. Las condiciones laborales son factores econémicos
y socioculturales relevantes que inciden en la salud de las personas y sus micro-territorios,
esto contribuye a identificar la manera en que las condiciones econémicas e incluso de
desempleo pueden representar multiples situaciones de riesgo o cuidado de la salud.

De acuerdo a los resultados de la encuesta multipropdsito del afio 2017, que relaciona el
contexto laboral para Bogota, en la localidad de Usaquén la Poblacién en Edad de Trabajar
(PET*?) es de 409.886 personas. La Poblacion Econémicamente Activa (PEA®) o fuerza
laboral es de 262.439 personas frente a la Poblacién Econdmicamente Inactiva que es de
147.447 personas. La PEA esta dividida entre las personas ocupadas que para la localidad
de Usaquén son 245.877 personas frente a las desempleadas que son 16.561 personas.

Uno de los principales indicadores del mercado laboral es la tasa global de participacion, la
cual refleja la presiéon de la poblacion en edad de trabajar sobre el mercado laboral (32).
Este un indicador permite tener una idea de la forma en que los habitantes interactdan con
el sistema laboral, segun la informacién obtenida para Bogota esta alcanz6é un 61,0%
mientras que para Usaquén fue de 64,0%.

Por otro lado, la informalidad en el trabajo es un factor social determinante de la salud, ya
que, al interrelacionarse con otros determinantes estructurales e intermedios como edad,
género, nivel educativo, estrato socioeconémico, entre otros; condiciona el proceso mismo
de salud enfermedad de la poblacién. La precariedad laboral y la falta de condiciones dignas
para ejercer el trabajo aumentan las disparidades en términos de salud; lo anterior,
contribuye a reforzar las barreras de acceso a los servicios de salud limitando a la poblacién
gue no cuenta con afiliacion al régimen de salud, mientras aumenta su desproteccion legal,
el empleo inestable y los ingresos bajos e irregulares. Lo que significa que la presencia de
desempleo a nivel local conlleva efectos negativos, incidiendo en una alta carga de
trastornos mentales como la depresion y afecciones psicosociales como la degeneracion
progresiva de la calidad de vida y salud.

De acuerdo al proceso de caracterizacion de las condiciones de salud de la poblacion
dedicada a la informalidad laboral, realizado por Slvistra durante el periodo de 2017 a 2020,
se identificé que el 80% de la poblacién residente en la localidad padecia algun tipo de
condicion morbida como prurito y resequedad en la piel, irritacion ocular y dolores

12 PET: Indicador que muestra la relacion entre el nimero de personas que compone la poblacion en edad de trabajar, frente
a la poblacion total.
13 PEA: Personas que trabajan o estan buscando empleo en la localidad.
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articulares y musculares principalmente en columna, asi como adormecimiento de las
manos. Considerando que una de las principales recomendaciones realizadas por los
profesionales que asesoran a la poblacion, es identificar y utilizar los EPP apropiados para
las tareas que realizan dentro de su jornada laboral, esta sintomatologia esta directamente
relacionada con las actividades econdmicas que los usuarios refieren como ocupacién, ya
gue el 63,6% de la poblacién captada por el subsistema, se dedica a la mecanica de
automotores, carpinteria, albafileria, peluqueria y encargados del control del
abastecimiento. Las UPZ que concentran mayor reporte de afecciones en salud
relacionadas a la ocupacion son Toberin con el 36,1%, seguido de Verbenal (26,7%) y San
Cristobal Norte con el 13,1%.

2.1.1 Tasa de ocupacién

La tasa de ocupacion es otro de los principales indicadores del mercado laboral. Se obtiene
relacionando el porcentaje de la poblacién ocupada y el nimero de personas que integran
la PET. Segun la encuesta multiproposito del afio 2017, para la localidad de Usaquén el
60,0% de la PET, trabaj6é al menos una hora en la semana anterior a la realizacion de la
encuesta, lo que indica una tasa de ocupacion similar a la Distrital.

La localidad de Usaquén, presenta en materia laboral indicadores favorables, pues reporta
la mayor tasa global de participacion de la ciudad con 64% y la segunda tasa de ocupacion
mas alta 60%. Se destaca el alto grado de formalizacién laboral, 62,6% de los ocupados
cuentan con empleos de calidad, donde predomina el empleado de empresa particular;
mientras que 29,5% se desempefia como profesional independiente o por cuenta propia y
4,5% de los empleados se encuentra vinculado al sector gobierno o estatal. Frente a la
medicion de 2014, la cantidad de asalariados aument6 5% y la de no asalariados disminuy6
4,8%. Adicionalmente, la cantidad de habitantes disminuyd, generando que la calidad del
empleo haya mejorado con 7.262 asalariados mas que en 2014.

Por género, la localidad tiene una tasa de ocupacion femenina de 53,1%, equivalente a
110.332 mujeres ocupadas, 5.959 menos que en la EM 2014. Para los hombres, la tasa de
ocupados se ubic6 en 67,1%, correspondientes a 135.546 ocupados, superior en 8.612 a
los contabilizados hace tres afios.

2.1.2 Principales tipos de ocupacion en la localidad

Segun la informacién presentada en el apartado de la dinamica empresarial y comercial con
matricula activa de la EM 2017, el mayor nimero de empresas registradas con matricula
activa en Usaquén se concentran en las UPZ Santa Barbara (28,6%), Los Cedros (23,2%)
y Usaquén (13,0%). Estas empresas registran como actividad principal comercio 22,3%,
servicios profesionales 18,4%, servicios financieros 10,7%, construccion 7,6%, industria
7,2%, servicios sociales 6,4%, por homologar ClIU 6,2%, servicios empresariales 5,2%,
alojamiento y alimentacion 5,0%, comunicaciones 4,8%, agropecuario y minero 3,1%,
transporte 2,1%.



Andlisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad — 2021

78

La distribucion por actividad econdmica evidencio que el 35,7% corresponde al sector
comercio, 13,4% alojamiento y alimentacion, 12% servicios sociales, 9,4% industria, 8,6%
por homologar CIIU, 6,7% servicios profesionales, 4,4% servicios empresariales, 3%
comunicaciones, 2,4% servicios financieros, 1,9% transporte, 1,6% construccion, 0,5%
agropecuario y minero

En cuanto a la informacién correspondiente a los establecimientos de comercio, la encuesta
multipropdsito describe que a diciembre de 2017 se encontraban registrados en la Camara
de Comercio de Bogota 483.209 establecimientos de comercio con estado de matricula
activa. De estos se encuentran localizados en Usaquén el 6,1%, y las UPZ con mayor
namero de establecimientos de comercio con matricula activa fueron Los Cedros (22,4%),
Santa Barbara (22,2%) y Verbenal (12,9%).

Para el caso de la poblacion informal, la base SIVISTRA permite identificar las cinco
principales ocupaciones de la localidad de Usaquén a partir de la caracterizacion de esta
poblacion a nivel de UPZ (Ver Mapa 13). Algunos de los aspectos mas importantes son la
cantidad de caracterizaciones totales segun la UPZ donde el mayor nimero de trabajadores
informales se ubico en las UPZ del norte de la localidad: Verbenal, Toberin, La Uribe, Los
Cedros y San Cristobal Norte. A estas UPZ las complementan Santa Barbara y Usaquén.

La ocupacion que mas se ejerce de manera informal son peluqueros, especialistas en
tratamientos de belleza y afines, que hacen presencia en la mayoria de UPZ, pero destacan
Los Cedros en casi su totalidad, Toberin y Verbenal. La segunda ocupacion con mayor
presencia son los servicios de mecdanicos y ajustadores de vehiculos de motor, esta
ocupacién hace presencia en las UPZ de Toberin, San Cristébal Norte y Verbenal, donde
se evidencia gran cantidad de talleres de mantenimiento y reparacion para automoviles y
motocicletas. Posteriormente, se ubican los carpinteros, que se dedican a la fabricacion y
reparacion de muebles con presencia en la UPZ Toberin y San Cristébal y Verbenal
principalmente. Finalmente, se ubican los albafiles, mamposteros y afines que se dedican
al sector de la construccion y los encargados de control de abastecimiento e inventario, que
trabajan dentro el sector comercial y son asociados con el transporte y carga de productos,
muchos de los cuales encuentran trabajo en tiendas de barrio y Fruver, especialmente en
estratos 2, 3y 4.
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Mapa 13. Distribucién de la ocupacion informal, localidad Usaquén, 2017 — 2020
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2.1.3 Tasa de Desempleo

Para el 2017en la localidad de Usaquén la tasa de desempleo alcanzé el 6,3%, ubicandose
por debajo de la tasa de desempleo de la ciudad que fue del 7,9% (33).

Usaquén registré 77.995 personas catalogadas como informales bajo la definicion DANE#
y 73.507 en la informalidad fuerte. Con estos resultados, la localidad redujo la tasa de
informalidad fuerte a un 29,9% en 2017, debido al incremento en la ocupacion asalariada,
mientras que la tasa de informalidad DANE aumentdé a 31,7% en 2017, producto del
aumento en empleos particulares.

2.2 Condiciones socio econémicas

2.2.1 Indicadores de pobreza

Necesidades Basicas Insatisfechas

La medida de NBI es un método que visibiliza las carencias criticas en una poblacion a
partir del método directo y permite la medicién de la pobreza®. Para el caso de Usaquén,
esta localidad mantiene un NBI pobreza de 1,21 menor que el distrital que esta en 2,66 y
un indice de NBI miseria de 0,04 igualmente menor que el de la ciudad que corresponde a
0,1 (34).

indice de pobreza multidimensional

El IPM es un mecanismo que permite identificar los niveles de pobreza y se construye a
partir de cinco dimensiones'®. Segun este indice, son considerados pobres los hogares que
tengan privacién en por lo menos el 33% de los 15 indicadores que conforman las cinco
dimensiones.

Para el caso particular de la localidad de Usaquén, el 2,6% de la poblacion se encuentra en
pobreza multidimensional. Siendo la salud con un 43,5% la dimensién que registra mayor
namero de personas, y la dimensién que menos registra es vivienda con un 2,1%. A nivel
general el porcentaje de personas en pobreza multidimensional es bajo, en comparacién a
las otras localidades (34).

indice de GINI
El coeficiente o indice GINI es la medida estadistica econ6mica que se utiliza para medir la

1 Informalidad DANE: Empleados particulares, trabajadores cuenta propia, patrones o empleadores que laboran en empresas
de hasta 5 personas, trabajadores familiares sin remuneracién en empresas u otros hogares y empleados domésticos.
Excepto los independientes profesionales y empleados del gobierno

15 El porcentaje de personas o de hogares que tienen insatisfecha una o mas necesidades definidas como basicas para
subsistir, es el indicador resultante NBI. Para analizar esos indicadores se tienen en cuenta aspectos relacionados con
viviendas en hacinamiento critico, viviendas con servicios inadecuados tanto de agua como sanitarios, condiciones
relacionadas con pisos y paredes de las viviendas, dependencia econémica, nimero de nifias y nifios en edad escolar o
desescolarizados y la escolaridad de los jefes de hogar.

16Condiciones educativas del hogar, Condiciones de la nifiez y la juventud, Salud, Trabajo, Acceso a los servicios publicos
domiciliarios y condiciones de la vivienda.
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desigualdad salarial y la riqueza. Establece la concentracion de ingresos entre los
habitantes de una regién, en un periodo de tiempo determinado. Los valores utilizados para
la medicion van de 0 a 1 donde O representa una equidad perfecta y 1 representa una
inequidad perfecta (35). De acuerdo a la EMP, para el afio 2017 Usaquén presento un indice
de GINI de 0,53, es decir superior al de Bogoté el cual es de 0,51.

2.2.2 Ingreso per capita

El ingreso per céapita, también denominado PIB es un indicador econémico que mide la
relacién existente entre el nivel de renta de un pais y su poblacién. Para ello, se divide el
PIB de dicho territorio entre el nUmero de habitantes. Lo anterior, es una cifra que se puede
obtener a nivel distrital y nacional. En cuanto al distrital para el afio 2020 el PIB fue de $
33.674.701 y nacional fue $19.910.146 (36). Al ser Bogota uno de los centros financieros y
econdémicos mas importantes del pais, su PIB es uno de los mas altos de Colombia.

2.2.3 Estrato socioecondmico

Usaquén cuenta con 2.428 manzanas que representan el 5,4% de las manzanas
estratificadas en la ciudad. De las nueve unidades de planeamiento zonal que conforman
la localidad de Usaquén, las tres que méas concentran manzanas son: Los Cedros con el
17,1%, San Cristobal Norte con el 16,1% y Verbenal con el 21,2% (2).

La distribucion de la estratificacion entre las manzanas de la localidad de Usaquén por UPZ
esta representada por una fuerte division espacial entre el norte y sur de la localidad, donde
los estratos 1,2,3 se ubican mayormente al norte y los estratos 4, 5y 6 al sur. Los estratos
1, 2, 3 se ubican en casi su totalidad en las UPZ Verbenal, La Uribe, San Cristébal Norte y
Toberin. Mientras que los estratos 4, 5 y 6 se ubican en su mayoria sobre las UPZ Usaquén,
Santa Barbara, Country Club y Los Cedros. Para el caso de la UPZ Paseo de Los
Libertadores, este presenta en su mayoria un suelo sin estratificacion (2) (Ver Mapa 14).

La distribucion a nivel de porcentaje de la estratificacién socioecondémica con respecto al
total de manzanas presenta en primer puesto el Estrato 3, con un 23,3%, y se ubica
principalmente en las UPZ San Cristobal Norte, Toberin y Verbenal. Sectores asociados al
uso de suelo residencial y comercial. En segundo lugar, se encuentra el Estrato 6, con
16,8%, y se ubica principalmente en las UPZ Santa Barbara, Usaquén, Country Club y Los
Cedros. Sectores de uso residencial y comercial con presencia de inmuebles horizontales,
y que ubican centros de negocio internacional. En tercer puesto se ubica el Estrato 2 con
14 %, y se ubica en las UPZ Verbenal, Usaquén, San Cristdbal Norte y La Uribe
principalmente (2) (Ver Mapa 14).
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Mapa 14. Estratificacion socioeconémica, localidad Usaquén, 2021
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El estrato 4 representa el 13,7% y se ubica casi en su totalidad en las UPZ Los Cedros y
Toberin. El Estrato 5 representa el 12,6% y se ubica principalmente en las UPZ Los Cedros,
Usaquén y Santa Barbara. Finalmente, los dos Estratos con menor porcentaje son los sin
clasificacién con el 12,2% y el estrato 1, con 7,4%, con presencia en las UPZ San Cristdbal
Norte y Verbenal, en los sectores cercanos a los cerros orientales, sectores populares
conocidos como Cerros Norte, Santa Cecilia y El Codito (Ver Mapa 14).

2.3Acceso o restriccion a bienes y servicios

Este apartado presenta el andlisis de las condiciones de calidad de vida de los habitantes
de la localidad de Usaquén en lo que concierne a las capacidades adquisitivas de cada
hogar, los recursos disponibles para garantizar vivienda digna, sus condiciones de
seguridad, el acceso a los recursos para acceder a educacion y la salud como también las
condiciones necesarias para acceder a una alimentacion saludable entre otras. Todas estas
y mas, son dimensiones sociales que afectan la salud y el cuidado integral de una localidad
y sus comunidades.

2.3.1 Condiciones de vivienda

De acuerdo a la informacién analizada en la encuesta multiproposito 2017, para el afio 2017
la localidad de Usaquén contaba con 183.554 hogares de los cuales el 45,9% (84.242)
ocupaban viviendas propias pagadas en su totalidad, 12,5% (5.114) habitaban en una
vivienda por pagar, 36,9% (67.813) residian en arriendo o subarriendo, 2,9% (5.371)
habitaban viviendas en usufructo y finalmente el 1,8% (3.213) de los hogares se
encontraban bajo otra forma de tenencia (Ver Tabla 30).

Tabla 30. Tenencia de vivienda por hogar, localidad Usaquén, 2017

_ Total, de Propia, PI’Opr’:l, la  En arriendo En Otra forma
Localidad totalmente estan 0 .
Hogares . usufructo  detenencia
pagada pagando  subarriendo
Usaquén 183554 84242 22915 67813 5371 3213
Bogota 2697440 1090325 257992 1204781 81943 62399

Fuente: Encuesta Multipropésito -EM 2017

Teniendo en cuenta estos datos, se presenta informacion del déficit cuantitativo y cualitativo
de vivienda para la localidad de Usaquén: en primera medida el déficit cuantitativo nos
indica el nimero de viviendas adecuadas que se deben construir o agregar para que haya
una relacién equilibrada entre los hogares que necesitan una vivienda digna y el nimero de
viviendas que faltan para garantizar este derecho (37). Para el caso de Usaquén este déficit
paso de 4.187 hogares que registraban déficit cuantitativo en 2014 a 950 hogares para
2017, una disminucion apreciable.
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Para el caso del déficit cualitativo, este determina el nimero de viviendas en condiciones
precarias 0 no aptas para vivir y que deben ser modificadas, mejoradas, ampliadas y
dotadas de los servicios publicos y deméas condiciones que garanticen una vida digna y
saludable. Para la localidad de Usaquén este déficit presentd una disminucion para el afio
2017, se habla de 2.390 hogares con problematicas en las viviendas frente a 3.086 hogares
respecto al afio 2014.

2.3.2 Seguridad

La localidad muestra una tendencia a la baja en el reporte de muertes violentas, pasando
de 132 casos en 2014 a 92 en 2017, con una reduccion de 33,3%; Usaquén se encuentra
35,7% por debajo de la tasa registrada para Bogotéa (Ver Grafica 10).

Gréfica 10. Tasa de muertes violentas por 100mil habitantes, Bogota y Usaquén, 2014 - 2017
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Fuente: Secretaria Distrital de Seguridad, Convivencia y Justicia - Oficina de Analisis de Informacion y Estudios Estratégicos
con base en informacion de SIEDCO de la DIJIN — POLICIA NACIONAL. Monografias Usaquén 2017

De las muertes violentas reportadas en la localidad durante el periodo 2014-2017, el mayor
namero de casos se concentra en los homicidios que acumulan el 38,8% (174 casos),
seguido de los accidentes de transito con el 24,3% (109 casos) y los suicidios con el 22%
(99 casos). Usaquén aport6 el 3,2% de la totalidad de homicidios en Bogota, el 4,0% de las
muertes relacionadas con accidentes de transito, el 5,3% de las muertes accidentales y el
7,0% de suicidios en la ciudad (Ver Gréfica 11).
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Grafica 11. Numero de muertes violentas por tipo, localidad Usaquén, 2014 - 2017
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Por otro lado, durante el periodo 2014 a 2017, se registraron en Usaquén 20.491 casos de
delitos de alto impacto, en 2017 el reporte incrementd en un 60% con respecto al 2014. El
hurto a personas es el delito de mayor incidencia, concentrando el 71,5% de la totalidad de
casos en este tipo de estadisticas, seguido de las lesiones comunes, el hurto a bancos es
el delito con el menor registro para el cuatrienio mencionado (Ver Tabla 31)

Tabla 31. Numero de Delitos de Alto impacto, localidad Usaquén, 2014 a 2017

Delitos de Alto Impacto 2014 2015 2016 2017
Lesiones comunes 676 608 937 934
Hurto a vehiculos 106 59 68 65
Hurto a bicicletas 70 51 56 53
Hurto a personas 2159 2207 2952 5093
Hurto a residencias 749 520 585 517
Hurto a establecimientos 676 516 352 455
Hurto a bancos 6 7 3 11
TOTAL 4442 3968 4953 7128

Fuente: Secretaria Distrital de Seguridad, Convivencia y Justicia - Oficina de Andlisis de Informacién y Estudios
Estratégicos con base en informacion de SIEDCO de la DIJIN — POLICIA NACIONAL. Monografias Usaquén 2017

2.3.3 Nivel Educativo

De acuerdo a informacién de la Secretaria de Educacion Distrital, la localidad de Usaquén
mantiene una disminucion constante de la PEE desde el afio 2016 hasta el afio 2020, ya
gue decreci6é en un 4,47%; a una tasa promedio anual de 1,14% al pasar de 71.542 en 2016
a 68.342 en 2020. De igual manera, para el 2019 el numero de sedes educativas de la
localidad fue de 26. Estas se distribuyen en 11 colegios distritales que funcionan en 25
sedes y 1 colegio bajo el modelo de administracion contratada.
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La tasa de cobertura bruta entre 2014 y el 2018 se muestra decreciente siendo el afio 2015
inferior a la distrital, con un promedio de 91,5% disminuyendo 14,2 puntos porcentuales en
el periodo al pasar de 98,1% en 2014 a 83,9% en 2018 (Ver Gréfica 12).

Graéfica 12. Tasa bruta de cobertura educativa, localidad Usaquén, 2014-2018
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos Censo DANE, elaboracién y calculos: Oficina Asesora de Planeacién - Grupo
Gestion de la Informacién SDE.

La tasa de cobertura bruta entre 2014 y el 2018 fue mayor al 100%, con un promedio de
102,8% aunque mostrando una tendencia decreciente. No obstante, la tasa es mayor que
la registrada por Bogotd que igualmente presenta una tendencia decreciente en su
comportamiento (Ver Tabla 32).

Tabla 32. Tasa de cobertura bruta por nivel educativo, localidad Usaquén, 2014-2018

Nivel
educativo
Preescolar 95 94,3 92,6 86,7 87,4
Primaria 99,1 109,4 100,6 96,3 100,5
Secundaria 106,9 126,5 109,5 101,2 104,1
Media 92,1 106 101,3 96,5 98,3

Fuente: Elaboracién a partir de datos y calculos de SIMAT- Matricula no oficial imputada del Registro de Informacion
Estadistica SED y Censo C600 - DANE de cada anualidad.

Todos los niveles educativos registran aumento en su tasa de cobertura si se compara 2017
y 2018, siendo el més alto el de bésica primaria (4,2). Sin embargo, con respecto al afio
2014, se evidencia en preescolar una tendencia decreciente, ya que disminuyo 7,6 en el
primer periodo y es el Unico nivel que en ninguno de los afios del periodo alcanz6 el 100%
siendo su promedio 91,2%. En basica secundaria se registra una reduccion en el indicador
en este mismo periodo, pero a diferencia del anterior supera el 100%. La Media vocacional
muestra el mayor aumento (6,2) primer periodo, y su promedio es de 98,8%.
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2.3.4 Desercion escolar

La tasa de aprobacion del sector oficial registra una tendencia decreciente durante el
periodo 2014-2018 con un promedio de 85,7%. Por su lado, el sector no oficial tiene un
comportamiento relativamente constante, con un promedio de 97,3% de aprobacion. Entre
ambos sectores existe una brecha que paso de 9,9 en primer periodo 2014 a 13,5 primer
periodo en 2018 en relacion a la aprobacion (ver Tabla 33).

Tabla 33. Tasa de aprobacion, reprobacion y desercion por sector educativo, localidad Usaquén, 2014-2018

Sector Tasa ‘ 2014 ‘ 2015 2016 2017 2018
Aprobacion 87 84,9 86 86,5 84

OFICIAL | Reprobacion 10,4 10,6 9,7 9,7 10,7
Desercion 3,4 3,1 1,9 1,4 1,7

NO Aprobacion 96,9 97,5 97,1 97,7 97,5
OFICIAL Reprobacion 2,5 2,3 2,3 19 19
Desercion 0,6 0,2 0,7 0,4 0,6

Fuente: Elaboracién a partir de datos y calculos de SIMAT- Matricula no oficial imputada del Registro de Informacion
Estadistica SED y Censo C600 - DANE de cada anualidad.

La tasa de reprobacion en el sector oficial tiene tendencia creciente en los Ultimos afios,
registra un promedio de 10,2%. Por su parte en el sector no oficial se registra una tendencia
decreciente durante el periodo, pasando de 2,5% en 2014 a 1,9% en 2018, y un promedio
de 2,2%. La brecha entre ambos sectores se incrementé 0,8 puntos porcentuales al pasar
de 7,9 primer periodo en 2014 a 8,7 primer periodo en 2018.

Las tasas de desercion de la localidad muestran una tendencia decreciente en el sector
oficial, con un promedio de 2,3%; se redujo 1,7 puntos porcentuales con respecto al 2014.
Para el sector no oficial esta tasa aprecia un incremento de 0,2 primer periodo entre 2017
y 2018, aunque se ha mantenido relativamente constante. La brecha entre los sectores para
el afio 2018 es de 1,1 primer periodo (Ver Tabla 34)

Tabla 34. Tasa de aprobacion, reprobacion y desercion por nivel educativo localidad Usaquén, 2018

SECTOR TASA Preescolar Primaria Secundaria Media
Aprobacion 95,6 88,3 76,2 84,1
OFICIAL | Reprobacion 0 6,8 17,4 11,4
Desercion 1,3 1,4 2,1 1,7
NO Aprobacion 99,1 98,2 96,3 97,5
OFICIAL Reprobacion 0 1,1 3,2 2,3
Desercion 0,9 0,7 0,6 0,2

Fuente: Elaboracién a partir de datos y calculos de SIMAT- Matricula no oficial imputada del Registro de Informacion
Estadistica SED y Censo C600 - DANE de cada anualidad.

Finalmente, en relacion a los resultados obtenidos por la Secretaria Distrital de Educacion,
en el sector Oficial de la localidad de Usaquén las mujeres registran mejores resultados que
los hombres en todos los indicadores, pues la tasa de aprobacion es mayor en las mujeres
gue en los hombres, igualmente su tasa de reprobacion es menor, por lo que es posible que
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los hombres tiendan a reprobar y a dejar el sistema educativo en mayor proporcion que las
mujeres, quienes también tienen un menor grado de desercién del sistema educativo.

2.3.5 Acceso a servicios de salud

En Usaquén, para el afio 2021, la poblacién se encontraba afiliada al sistema de salud
segun régimen asi: contributivo 90,6% de usuarios afiliados, subsidiado 6,7% y régimen de
excepcidn 2,7%. No se registran datos respecto a poblacion encuestada por el Sisben sin
cobertura de afiliacién para la localidad en el periodo reportado (38).

Es importante mencionar que el acceso a los servicios de salud ha representado un desafio
complejo para las EAPB e IPS; en la actualidad, la realidad es que la poblaciéon enfrenta
barreras de tipo geogréfico, sociocultural, politico y econdémico (39).

2.3.6 Acceso a servicios publicos

De acuerdo a la EM del afio 2017 en Usaquén, la cobertura de servicios publicos muestra
las siguientes caracteristicas:

Para acueducto, alcantarillado, recoleccion de basuras y energia eléctrica la cobertura es
del 100%. En el caso de la energia eléctrica, la localidad presenta una incidencia de cortes
de energia mayor a la que se presenta para el total de Bogota, los cortes son reportados
por el 12,3% de los hogares frente a la cifra distrital que es del 6,6%. El 72,7% de los
hogares de la localidad de Usaquén declararon haber tenido cortes o suspensiones debido
a fallas en el servicio, mientras que el 2% de los hogares presentaron este evento por la
falta de pago como causa de los cortes de energia.

En cuanto al Gas Natural, a nivel distrital este es el servicio que presenta la menor cobertura
(87,5%). Usaquén tiene un 91,8% de cobertura en gas natural conectado a red publica,
situacion que la ubica como la octava con mayor disponibilidad de este servicio. En el afio
2017 se refleja un aumento en la cobertura de los servicios relacionados con las TIC. La
conexion a Internet, presenta una cobertura del 83,0% en los hogares de la localidad,
creciendo 8,0% con respecto a la medicién de 2014, donde se ubicaba en 75,0% (34).

Con respecto a la tenencia de teléfono celular en la localidad de Usaquén, se encontré que
en las personas de 5 afios y mas, el 88,8% cuenta con este dispositivo, lo que se traduce
en un incremento de 1,6% con respecto al 87,2% en el 2014.

En cuanto a la telefonia fija la localidad de Usaquén presenta una disminucion del 4,5% con
respecto al afio 2014 cuando presentaba una cobertura de 72,7% en relacion al 68,2% mas
reciente. Al comparar la cobertura de telefonia fija de Usaquén con la del total de localidades
urbanas de Bogot4, se encuentra que en ésta es mayor en 11,3 puntos porcentuales a la
del total Bogota que se ubica en 56,9%.
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En la lista de los promedios de gasto mensual en servicios publicos domiciliarios los
hogares de la localidad de Usaquén, ocuparon el segundo lugar (de mayor a menor) con
250.035 pesos. En el 2014, el promedio del gasto mensual por ese mismo concepto en
la localidad, fue de 198.488 pesos. Los habitantes reportaron que en promedio pagan
$231.276 por el servicio de acueducto, alcantarillado y recoleccion de basuras (el méas
alto de la ciudad), $79.444 por la energia eléctrica y $37.335 por el suministro de gas, lo
que generaria un promedio mensual, considerando que el servicio de acueducto es
bimensual, de $232.416.

2.3.7 Seguridad alimentaria y nutricional

La informacion aqui presentada obedece a la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional “Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031"., asi como datos 2021 de las
bases de datos Sisvan de la SDS, publicados en la pagina del observatorio Distrital
SaluData, sobre el estado nutricional de la localidad de Usaquén.

Es importante mencionar que los datos hasta ahora presentados no contemplan
informacioén en cuanto a la disponibilidad, el acceso a los alimentos, la procedencia de
estos, el nivel de abastecimiento o desabastecimiento, los costos de los alimentos, la
cantidad y calidad de estos como el porcentaje de su desperdicio. Esta informacion es util
pues nos habla de una alimentacién saludable o poco saludable en la localidad, lo que
constituye uno de los factores determinantes en el aumento de las enfermedades no
transmisibles como principal causa de mortalidad y morbilidad a nivel mundial (40).

Proporcion de aceptabilidad de alimentos y bebidas

Durante el primer semestre del 2021 fueron analizadas muestras de alimentos, en Bogota,
con el fin de determinar cuales muestras cumplieron con los paradmetros estipulados en la
normatividad vigente. Los alimentos muestreados fueron: derivados céarnicos, derivados
lacteos, leche higienizada, productos de la pesca, y alimentos de control especial que
corresponden a harina de trigo y panela.

En Usaquén, los alimentos que presentaron mayor porcentaje de incumplimiento fueron:
derivados lacteos (n=7) con un 86% (n=6), seguido de leche higienizada (n=23) con un 52
% (n=12), en alimentos como derivados céarnicos, el cumplimiento de los parametros
establecidos estuvo en el 100%, al igual que en Harina de Trigo, Panela y Bebidas
alcohdlicas. Productos como sal (n=5) tuvo un cumplimiento de 80% (n=4) y pescado y
derivados (n=5) tuvo un cumplimiento de 80% (n=4).

Malnutricion en poblacién gestante

En Bogot4, durante el periodo 2006 — 2020 se ha monitoreado el estado nutricional de la
poblacion gestante, evidenciandose en este proceso que en la localidad de Usaquén
prevalece més el exceso de peso que el bajo peso. En el primer semestre de 2021, se
caracterizaron a 1105 gestantes, evidenciando 88 que presentan bajo peso y 377 excesos
de peso.
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Proporcion bajo peso al nacer

En la localidad de Usaquén, durante el primer semestre de 2021 de 2.134 nacidos vivos, el
13,8% presentaron bajo peso al nacer (n=294), en el 2020 de 4.570 nacidos vivos el 13,2%
presentaron bajo peso al nacer (n=605) y en el 2019 de 5.195 nacidos vivos el 13,3%
presentaron bajo peso al nacer (n=1.603). Si bien se evidencia una disminucién en la tasa
de natalidad, la proporcion de bajo peso al nacer ha aumentado, lo cual hace suponer la
presencia de deficiencias en la prestacion de servicios de atencién en salud, en términos
de asequibilidad, accesibilidad y de calidad, cruciales para prevenir y tratar el bajo peso al
nacer.

Por lo que se debe fortalecer el trabajo en la atencion prenatal, entendiendo que las causas
descritas en la literatura para el evento mencionan las caracteristicas antropométricas,
nutricionales, socioculturales y demogréficas de la madre; los antecedentes obstétricos y
condiciones patolégicas que afectan la funcionalidad y suficiencia placentaria, asi como las
alteraciones propiamente fetales (41).

Tasa de mortalidad por desnutricién en niflos menores de 5 afios

En los ultimos 14 afios la mortalidad por desnutricion en menores de 5 afios en Bogota D.C.
ha descendido. Para el caso de la localidad de Usaquén, esta se ha mantenido en 0 muertes
desde el 2012 hasta el primer semestre de 2021.

Malnutricion en nifios menores de 5 afios

La desnutricién aguda hace referencia al bajo peso para la talla. Esta es una enfermedad
de origen social que expresa la situacion de inseguridad alimentaria y nutricional a nivel
poblacional, no solo estd dada por el consumo insuficiente en cantidad y calidad de
alimentos, sino por eventos estructurales adicionales que deben modificarse.

En la localidad de Usaquén, entre el afio 2005 y el primer semestre 2021 muestra un
descenso (2005= 5%, primer semestre 2021= 2,9%), presentando algunos ascensos
anuales durante este periodo. Se observa que a junio de 2021, se presenté un 2,9% (n=108)
de casos de desnutriciébn aguda en un total de poblacién de 3.787 de menores valorados;
en 2020 presentd un 3,5% (n=219) de casos de desnutricién aguda y en 2019 se presentd
un 2,5% (n=223) de casos de desnutricion aguda.

El retraso en la talla es el resultado de desequilibrios nutricionales sostenidos en el tiempo,
reflejando la relacién entre la talla del nifio y su edad. Se considera que un nifio de una
edad especifica, manifiesta una deficiencia de talla cuando su altura es menor a la minima
esperada para su edad.

En la localidad de Usaquén, la proporcién de retraso en la talla en nifios menores de 5 afios,
aungue ha presentado un descenso entre el 2005 (20,7%) y primer semestre 2021 (11,5%),
muestra una fluctuacién permanente entre el aumento y el descenso durante este periodo.
En el | semestre de 2021 (datos preliminares), se han presentado 434 casos con retraso en
la talla, equivalente al 11,5 % de la poblacién caracterizada (n=3.787) en este periodo; en
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2020 se presentaron 842 casos con retraso en la talla, equivalentes al 13,3 % del total de
la poblacién caracterizada (n=6.338) y en 2019 se presentaron 997 casos con retraso en la
talla, equivalente al 11,2 % del total de la poblacion caracterizada (n=8.871).

Por su parte, la desnutricion global es la deficiencia del peso con relacion a la edad y es el
resultado de desequilibrios nutricionales pasados y recientes. Se considera que un nifio de
una edad especifica, manifiesta peso insuficiente cuando éste es menor al minimo que se
espera para esa edad.

En Usaquén, entre el 2005 y el primer periodo de 2021, la proporcion de desnutricion global,
aungue ha presentado un descenso general, (2005=8,8% y 2021= 6,1%), ha mostrado una
fluctuacion permanente entre el aumento y el descenso en este periodo. Para el primer
semestre 2021 (dato preliminar), por cada 100 nifios menores de 5 afios, 6,1% (n=232)
presentaron desnutricion global entre una poblacion total de 3.787, en el 2020 por cada 100
nifos menores de 5 afos, 7,3% (n=463) presentaron desnutricion global entre una
poblacion total de 6.388 y en 2019 por cada 100 nifios menores de 5 afios, 6,1% (n=541)
presentaron desnutricién global entre una poblacion total de 8.871.

En cuanto a la obesidad infantil, es uno de los problemas de salud publica més graves del
siglo XXI a nivel mundial, afectando progresivamente a paises de bajos y medianos
ingresos, principalmente en el medio urbano. Se calcula que en el afio 2016 més de 41
millones de nifios menores de cinco afios en todo el mundo tenian sobrepeso o eran obesos
(42).

Como dato preliminar en el primer semestre 2021 por cada 100 nifios menores de 5 afios
el 4,3% (n=163) presentaron exceso de peso, entre una poblacion total de 3.787; en el 2020
por cada 100 nifios menores de 5 afios, el 3,9% (n=248) presentaron exceso de peso, entre
una poblacion total de 6.338, en 2019 por cada 100 nifios menores de 5 afios, el 3,9%
(n=348) presentaron exceso de peso, entre una poblacion total de 8.871.

Malnutricion en poblacion de 5 a 17 afios

De acuerdo con la informacion recopilada en los colegios que hacen parte de la vigilancia
nutricional y alimentaria centinela del escolar, en relacion con la presencia de delgadez en
la poblacion entre 5y 17 afios de edad, en la localidad de Usaquén, durante el periodo 2005
a 2020 se presenta una fluctuacién constante, sin embargo, se evidencia un ascenso
minimo entre las dos cifras (2005= 1,8%, 2020=1,9%). Al analizar el comportamiento del
indicador para Usaquén, se observa que para el primer semestre 2021 (dato preliminar y
parcial), se presentd una proporcion del 2,4 % (n=99) para una poblacién caracterizada de
4.180, en 2020 se presenté una proporcion del 1,9% (n=74) para una poblacion
caracterizada de 3.871, en 2019 se presentd una proporcion del 7% (n=44) para una
poblacion caracterizada de 631.

Respecto al exceso de peso, en Usaquén se observa una tendencia ascendente, pasando
de 19,4 % en el 2005 a 30,7 % en el | semestre de 2021. Para el | semestre 2021 el 30,7%
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(n=1.283) presentaron exceso de peso, en un total de poblacién de 4.180, en el 2020 el
28,3% (n=1.097) presentaron exceso de peso en un total de poblacién de 3.871, en 2019
el 23,6% (n=149) presentaron exceso de peso en un total de poblacion de 631.

Estos resultados dejan en evidencia un aumento progresivo del exceso de peso en la
poblacion infantil, que se agudiza a lo largo de la vida, y por ende, aumentan las
probabilidades de sufrir enfermedades crénicas. Dentro de los principales factores
asociados se encuentran: el sedentarismo, la ocupacion inadecuada del tiempo libre y las
inadecuadas préacticas alimentarias de la poblacién escolar que basan el consumo diario en
alimentos procesados con bajo contenido nutricional y exceso de calorias. Es importante
resaltar que el fenédmeno de doble carga nutricional, se consolida como uno de las
principales problematicas en seguridad alimentaria y nutricional, para la planeacion y
ejecucion de las acciones en salud, ya que se ve agudizado en cada momento de curso de
vida, donde disminuye lentamente la prevalencia de déficit de peso, pero aumenta en
proporciones considerables el exceso de peso, lo cual, genera una gran sobrecarga en el
sistema de atencion en salud, con un marcado y progresivo deterioro de la calidad de vida
de la poblacion (43).

En cuanto al retraso en talla, la localidad Usaquén, presenta una disminucion significativa
entre el 2005 y el | semestre 2021 (2005=11,3%, 2021=6,1%), muestra un comportamiento
fluctuante entre el ascenso y el descenso anual con tendencia al descenso. En el semestre
2021 el 6,1% (n=256) presenta retraso en talla, dentro de una poblacién total de 4.180, en
2020 el 6% (n=232) presenta retraso en talla, dentro de una poblacién de 3.871, en 2019 el
3,8% (n=24) presenta retraso en talla, dentro de una poblacién de 631.

Malnutricion en poblacion de 18 a 64 afios

En la localidad de Usaquén, durante el periodo 2011 — 2020 se ha monitoreado el estado
nutricional de la poblacion entre los 18 y 64 afios de edad, de este proceso se ha
evidenciado que prevalece mas el exceso de peso que la delgadez en este grupo de edad,
lo que puede desencadenar enfermedades de tipo crénico que afectan la calidad de vida
de quien la padece. Durante primer semestre de 2021, se caracterizaron 3.005 personas
correspondientes a este grupo de edad, evidenciado 14 casos de delgadez y 1.896 excesos
de peso. En el 2020 se caracterizaron 3.191 personas correspondientes a este grupo de
edad, evidenciado 29 casos de delgadez con una prevalencia del 0,9% y 1.960 excesos de
peso con una prevalencia de 61%, en el 2019 se caracterizaron 5.642 personas
correspondientes a este grupo de edad, evidenciado 37 casos de delgadez con una
prevalencia de 0,6% y 3.316 excesos de peso con una prevalencia de 58%.

Malnutricion en poblacion mayor de 65 afios

El proceso de envejecimiento implica una serie de cambios que repercuten directamente
sobre el estado nutricional de la poblacion adulta mayor, que la hace vulnerable con
un riesgo elevado de sufrir deficiencias nutricionales. La pérdida del gusto u olfato, anorexia
asociada a factores psicosociales, problemas masticatorios y de deglucion, trastornos
neurodegenerativos, enfermedades como el cancer o cambios en la composicién corporal,
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se consideran factores de riesgo, asi como la pérdida de soporte psicosocial de la red de
apoyo Yy vulnerabilidad socioeconémica.

En la localidad de Usaquén, en este grupo poblacional, se ha evidenciado que prevalece
mas el exceso de peso que la delgadez. Durante el primer semestre de 2021, se
caracterizaron 4.472 personas correspondientes a este grupo de edad, evidenciado 17
casos de delgadez y 1.900 excesos de peso. En el 2020 se caracterizaron 4.822 personas
correspondientes a este grupo de edad, evidenciado 608 casos de delgadez y 1.948
excesos de peso, en el 2019 se caracterizaron 7.947 personas correspondientes a este
grupo de edad, evidenciado 1.075 casos de delgadez y 3.115 excesos de peso.

2.40rganizacion social local

2.4.1 Instancias locales normadas de coordinacién institucional

Segun el acuerdo 257 de 2006 del Concejo de Bogota “el Sistema de Coordinacién de la
Administracién del Distrito Capital es el conjunto de politicas, estrategias, instancias y
mecanismos que permiten articular la gestion de los organismos y entidades distritales, de
manera que se garantice la efectividad y materializacién de los derechos humanos,
individuales y colectivos, y el adecuado y oportuno suministro de los bienes y la prestacion
de los servicios a sus habitantes”, definiendo ademas las instancias de coordinacion
Distrital: Consejo de Gobierno Distrital, Consejo Distrital de Seguridad, Consejos Superiores
de la Administracion Distrital, Comités Sectoriales de Desarrollo Administrativo, Comisiones
Intersectoriales, Consejos Consultivos y Consejos Locales de Gobierno.

Adicionalmente, mediante la Resolucion 233 del 2018 de la Alcaldia Mayor de Bogota, se
expidieron los lineamientos para el funcionamiento de las instancias de coordinacién, las
cuales deben contar con una Presidencia y una Secretaria técnica para garantizar su
operacion y seguimiento a los compromisos adquiridos. En términos generales, la
presidencia es la responsable de orientar y liderar la instancia de acuerdo al objetivo de la
misma, mientras la Secretaria Técnica, estd a cargo de la articulacion de la gestion y
seguimiento.

Es de aclarar que las instancias de coordinacion institucional, no son instancias de
participacion, puesto que sus funciones son de caracter técnico, consultivo y de
recomendaciones a las autoridades correspondientes (44). De acuerdo a lo publicado en la
pagina oficial de la Alcaldia Local de Usaquén, se ubican los informes de presupuestos
participativos de 2021 y los encuentros ciudadanos de 2020 (45).

2.4.2 Instancias Autbnomas

Son aquellas instancias en las cuales la ciudadania se organiza y es el actor més
importante. Las instituciones pueden participar en estos espacios en calidad de invitados,
pero no hacen parte de la organizacion. Para la localidad de Usaquén, segun lo publicado
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en la pagina oficial de la Alcaldia Local, se encuentran activas las siguientes instancias de
participacién autébnomas (45):

Consejo Local de Sabios y sabias

Mesa Local de Medios Comunitarios y alternativos de Usaquén.
Consejo Local de Planeacion

Mesa Local de Grafiti

Mesa Local de Barras

Mesa Local de Victimas

2.4.3 Instancias de participacion mixta

Son las que estan compuestas por representantes de la comunidad, sectores sociales o
ciudadanos en general, grupos de interés, representantes de organizaciones sociales y
servidores publicos. Para la localidad de Usaquén, segun lo publicado en la pagina oficial
de la Alcaldia Local, se encuentran activas las siguientes instancias de participacion mixtas:

Comité Operativo Local de Envejecimiento y Vejez

Comité Operativo Local de Familia

Comité Operativo Local de Infancia y Adolescencia

Consejo Local Red del Buen Trato

Comité Operativo Local de Juventud

Consejo Consultivo Local de Nifios, Nifias y Adolescentes

Consejo Local de Personas con Discapacidad

Mesa Local de Habitante de Calle

Mesa Local Interinstitucional LGBTI

Consejo Local de Comunidades Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras
Consejo Local de Propiedad Horizontal

Consejo Local de Politica Social

Comité Local de Defensa, Proteccion y Promocion de los Derechos Humanos
Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional - SAN

Consejo Local de Gestién del Riesgo y Cambio Climatico

Comisién Ambiental Local

Consejo Local de Arte, Cultura y Patrimonio

Comité Operativo Local de Mujer y Género

Consejo Local de Seguridad para las Mujeres

2.4.4 Formas de participacion en salud

El Sector Salud, a través de la SDS, cuenta con diferentes formas de participacion
comunitaria en salud, para el afio 2021, en la localidad de Usaquén se cuenta con los
mecanismos que se relacionan a continuacion:
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Tabla 35. Formas de participacion comunitaria en salud, localidad Usaquén, 2021

Descripcion

Funciones

Requisitos

Asociacion de

Agrupacion de usuarios afiliados
al régimen Contributivo y
Subsidiado en salud, que vela

*Asesorar a los usuarios para
acceso a servicios de salud.
*Participar en juntas directivas de

Acercarse a las Oficinas
de Participacion Social de
las EAPB o IPS, en la que

Usuarios por la calidad en la prestacién | EAPB e IPS, para mejorar la | se encuentre afiliado o
de los servicios y la defensa de | calidad de los servicios ofertados a | reciba atencién en salud y
15?%?—@2 los dgrechos en salud de los partir” de las necegidades manifestar su interés en
—1780,2016) usuarios. identificadas con los usuarios. hacer_ parte d_e_ e;}e
espacio de Participacion
Social en Salud.
Espacio de concertacion en | Concertar, articular y coordinar | Acercarse a la Alcaldia de
donde se encuentran | acciones encaminadas a contribuir | la respectiva localidad con
representantes de | en la adecuada ejecucion vy | la carta que lo acredita
Copacos organizaciones  sociales Yy | seguimiento de los planes, | como delegado de una
comunitarias de la localidad, las | programas y proyectos en el Plan | organizacion social para
1%76/01—&;2 instituciones locales de_Desarrc_JIIo_ de la respectiva | solicitar su vinculacion.
—1780,2016) encabezadas por el Alcalde | entidad territorial
Local o su delegado vy
representantes del sector salud
del orden distrital y local.
Instancia que busca fortalecer la | *Canalizar y presentar alas IPS las | Requiere un proceso de
Junta participaciéon activa comunitaria | inconformidades que la comunidad | elecciéon del
Asesora en salud en las Unidades de | manifieste respecto de la calidad | representante de
Comunitaria | servicios de Salud, con el fin de | de los servicios. las  Asociaciones de
en Salud asesorar, apoyar y mejorar la | *Participar en las iniciativas de la | Usuarios y Copacos ante
calidad y oportunidad en la | salud propuestas por la autoridad | la Junta Asesora
(%dl%m prestaci_c’m de los servicios. sanitaria *Asesorar_ y apoyar Comunitaria.
—lDecreto La Ioca’lldad pugnta con JAC de | procesos c_ifa planeacion, (_ajecuuc')n
475/2016) Usaqueén y Simon Bolivar y evaluacion de las acciones en
salud de su area de influencia.
Mecanismo para ejercer el | *Informarse sobre todos los | Acercarse a las Oficinas
control social, mediante | aspectos del plan, programa o | de Participacion Social y
acciones lideradas por la | proyecto sobre el cual se estd | Servicio al
ciudadania, acompafiadas por | ejerciendo la Veeduria, atendiendo | Usuario/Servicio al
Veedurias la I_Er_1tida_q, prqmoviendo una | las inquigtudes de la comunidad | Cliente de su EAPB o IPS
Ciudadanas participacion social efectiva. frete_ gl mismo. -
en Salud _ _ fSoI|C|tar documgntamon e
En la localidad se realiza | informes necesarios a los

veeduria a los Proyectos de
Inversion Local y al PIC

ejecutores del proyecto, sugiriendo
ajustes y denunciando
irregularidades ante las
autoridades competentes.

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Norte / Participacion comunitaria
(http://www4.subrednorte.gov.co/drupal/participacion-comunitaria)

2.4.6 Organizaciones sociales y comunitarias
El Instituto Distrital de la Participacion y Accion Comunal, es el encargado de formular,

orientar y coordinar politicas para la implementacion y funcionamiento de

las

organizaciones sociales y comunitarias al interior de las localidades, ademés de realizar
procesos de inspeccion, vigilancia y control sobre las organizaciones comunales.

Las principales instancias de participacion comunal constituidas en las localidades son las
Juntas de Accion Comunal, las Asociaciones de Junta de Accion Comunal y la Junta de
Vivienda Comunitaria. Las JAC son organizaciones sociales, civicas y comunitarias, de
naturaleza solidaria, sin animo de lucro y de caracter privado, mientras las Asociaciones
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funcionan como organismo de accién comunal de segundo grado, con la misma naturaleza
juridica de las JAC. La junta de vivienda comunitaria es una organizacién civica sin &nimo
de lucro, integrada por familias que se retnen con el propdsito de adelantar programas de
mejoramiento o de autoconstruccién de vivienda (46).

2.5Relacién morbi-mortalidad, ambiente, sociedad y economia en el territorio

Siguiendo con el andlisis de la informacion presentada, se tomaron los determinantes
socioecondmicos y ambientales mas relevantes para analizar su relacion con el estado de
salud de los habitantes de la localidad.

Usaquén es una localidad polarizada a nivel social y econdmico; esto se evidencia
espacialmente en la estratificacion socioeconémica del territorio (Ver Mapa 14) siendo las
UPZ Verbenal y San Cristébal las que albergan estratos 1, 2 y 3, donde los costos de vida
facilitan el asentamiento de poblaciones con capacidad adquisitiva reducida, como la
poblacién victima del conflicto armado. El andlisis del indice de pobreza multidimensional
(2,6% para la localidad), muestra una alta afectacion en la dimensién de salud, asociada al
namero de personas que reportan barreras de acceso a estos servicios (43,5%).

Estas problematicas se suman a condiciones ambientales como el manejo inadecuado de
los residuos sélidos y bajos indices de espacio publico verde, individuales como
inapropiados habitos de vida en cuanto a la alimentacién y la practica de actividades ludico
recreativas y fisicas en cuanto al desconocimiento de la importancia de controles médicos
periodicos, llevando a la agudizacion e identificacion tardia de condiciones médicas
prevenibles; estos factores se relacionan con el perfil morbi-mortalidad de la localidad, el
cual muestra que el mayor nimero de atenciones y defunciones se originaron por
enfermedades circulatorias como la hipertension arterial, enfermedades transmisibles como
Covid-19 y neoplasias, especialmente en las UPZ Los Cedros, San Cristobal, Verbenal y
Toberin.

Especificamente en los habitos y modos de vida, el sedentarismo exacerbado, el consumo
de alimentos poco saludables y ultra-procesados, acompafiados por los altos niveles de
estrés, ocasionan la aparicion y la prevalencia de afecciones de tipo circulatorio, las cuales
son una de las primeras causas de consulta y defuncién en la localidad. Como precursores
de estas afecciones se ha identificado malnutricion por exceso, que conlleva al incremento
de peso en la poblacién infantil, adulta y adulta mayor y exacerba otras condiciones crénicas
gue deteriora la calidad de vida de los habitantes de Usaquén

Por su parte en las UPZ San Cristébal y Verbenal, las atenciones se concentraron en
enfermedades cardiovasculares y musculo-esqueléticas, principalmente en el curso de vida
de la adultez. Esto se puede relacionar con el hecho de que parte de la fuerza de trabajo
se desempenfia en actividades informales en relacién al sector de la construccion, en donde
las dolencias lumbares, la osteoporosis, las fracturas, asi como los trastornos de las



Andlisis de condiciones, calidad de vida, salud y enfermedad — 2021

97

articulaciones se agudicen con el tiempo y con el desgaste fisico debido al impacto de las
mismas.

Al mismo tiempo, llama la atencién que la principal causa de consulta para las UPZ Verbenal
y San Cristbal se de en las condiciones orales, lo cual puede estar relacionado con el
desconocimiento de los cuidados en la salud oral, la asistencia tardia a las consultas de
prevencién y atencién, asi como la baja cobertura por parte de las EAPB en enfermedades
bucodentales avanzadas, lo que ocasiona la prevalencia de las complicaciones orales que
se acrecientan a su vez por las mdultiples barreras presentadas en la oferta y en el acceso
a las citas por parte de las entidades prestadoras de servicios de salud.

Para finalizar la localidad de Usaquén concentra su actividad econémica y laboral en las
UPZ Santa Barbara, Los Cedros y Usaquén, donde existen sectores destinados al comercio
y la prestacion de servicios profesionales y financieros, esto evidencia como las aspectos
socioecondmicos configuran las condiciones de salud de un territorio; no sin antes
reconocer que la pobreza oculta esta presente en los hogares de estrato alto; lo que trae
problemas de afiliacion al sistema de salud, ya que al ser insuficientes los recursos para
afiliarse al régimen contributivo y al pertenecer a una estratificacion alta, se dificulta el
traslado al régimen subsidiado (47).

3. CAPITULO lll: PROFUNDIZACION EN EL ANALISIS
TERRITORIAL

Este capitulo tiene como propdésito profundizar en el analisis territorial, a través de la
conjugacion de elementos descritos en capitulos anteriores, que influyen en la relacion de
salud-enfermedad de los habitantes de Usaquén. Al observar las condiciones y calidad de
vida de la localidad, es evidente encontrarse con un territorio heterogéneo, que comparte
algunas caracteristicas demograficas, socioecondmicas y del perfil salud enfermedad.

A través de ejercicios de analisis realizados en la Mesa Territorial, fueron priorizadas como
problematicas locales, aumento en eventos de salud mental (conducta suicida, violencias),
la mortalidad infantil y en menores de 5 afios, el exceso de peso en poblacion entre los 5y
17 afios, y la contaminacion ambiental, focalizadas en las UPZ Verbenal, San Cristobal,
Toberin, la Uribe, Los Cedros y Santa Barbara. Adicionalmente, tomando insumos como
los didlogos ciudadanos, las probleméticas comunitarias identificadas a través de VSPC
con lideres locales y las Salas de Crisis; permitieron identificar otras problematicas como
inseguridad y barreras de acceso a los servicios de salud, principalmente en las UPZ
Verbenal, San Crist6bal, Toberin y Los Cedros.
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El andlisis espacial demuestra y representa que las probleméticas anteriormente
mencionadas, se concentran principalmente en las UPZ San Cristobal Norte, Toberin y
Verbenal, en parte porque son las UPZ mas densamente pobladas, con mayor
concentracion de tensiones como ya se mencionaba, y también porque son los territorios
donde mas se concentra la oferta institucional en general.

Se deja en evidencia la poca o nula presencia en la caracterizacion de problematicas en las
UPZ Usaquén, Santa Barbara, Country Club y Los Cedros, que tiene una estrecha relacion
con el tipo de poblacion que reside (Estrato 4, 5y 6), la cual es mas lejana al uso del sistema
de salud publico, lo que dificulta evidenciar cuales podrian ser algunas de sus probleméticas
y ser caracterizadas territorialmente.

Por ultimo, se debe reconocer que las mismas caracteristicas fisicas y de su amplio territorio
dejan vulnerable a la poblacion de Usaquén para acceder a los servicios en salud. Si bien
este problema de accesibilidad se presenta en gran parte de la localidad, el mas claro
ejemplo es el de la UPZ Paseo de Los Libertadores, ya que su ubicacién genera una mayor
distancia para acceder a los servicios de salud (Ver Mapa 15).
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Mapa 15. Problematicas territoriales, localidad Usaquén, 2021
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A continuacién, se amplian las problematicas priorizadas, asi como los determinantes
relacionados y focalizacién de las mismas:

Deterioro de la salud mental y convivencia social

Aumento de los eventos de salud mental como la conducta suicida, violencias y el consumo
de SPA. Para el afio 2020, los casos de violencia notificados se concentraron en la UPZ
San Cristébal Norte con 227 casos, seguido de Verbenal con 177 reportes; evidenciando
mayor afectacién en mujeres, principalmente para los momentos de curso de vida primera
infancia, infancia y adolescencia. El seguimiento al indicador correspondiente a intento de
suicidio reportado para el periodo 2020 - 2021 evidencia mayor concentracion en jovenes,
mostrando incremento en la UPZ Verbenal pasando de 33,26 a 67,15 casos por 100.000
habitantes; situacion similar se present6é en San Cristébal pasando de 31,02 a 92,38 casos
por 100.000 habitantes. Esta problemética fue identificada a partir del andlisis de insumos
como mesas territoriales e indicadores del plan rescate para Bogota.

Los eventos mencionados anteriormente se ubicaron en los diferentes barrios de la UPZ
Verbenal, sin embargo, se observd mayor concentracion en los barrios Tibabita,
Buenavista, Verbenal, Horizontes y San Antonio; para la UPZ San Cristébal en Santa Cecilia
(parte alta), Barrancas, Soratama y Villa Oliva.

En las mesas territoriales se identificaron como posibles factores de riesgo para los casos
de violencia, las situaciones familiares, factores psicosociales, eventos vitales estresantes,
incluido el trauma, el abuso sexual y fisico. Para eventos como la conducta suicida y el
consumo de sustancias psicoactivas, podria estar relacionado con cambios fisicos,
emocionales y sociales propios del momento de curso de vida adolescencia y juventud,
incluida la exposiciobn a situaciones como la pobreza, la violencia, estigmatizacion,
discriminacién, exclusion, o falta de acceso a servicios y apoyo de calidad, asi como la
carencia de herramientas de duelo y superacion, probablemente potenciado por la
pandemia, débiles redes de apoyo familiares y comunitarias, sumado a aspectos laborales
inestables, que llevan a agudizar la situacién econdmica y psicolégica desencadenando
crisis familiares y emocionales.

Mortalidad materno infantil y en menores de 5 afos
En los espacios de andlisis mencionados anteriormente, se identificé el aumento de la

mortalidad infantil y en menores de 5 afios, asociado a inasistencia a controles prenatales,
prevalencia de bajo peso al nacer, no aseguramiento en salud, embarazos a temprana edad
y presencia de enfermedades de transmision sexual; donde las afecciones originadas en el
periodo perinatal y las malformaciones congénitas, fueron las principales causas de muerte
en menores de un afio. En la UPZ Verbenal la mortalidad infantil descendié de nueve casos
en 2020 a cinco casos en 2021, la UPZ San Cristébal se mantuvo en cuatro casos para
cada uno de los afios mencionados y Toberin aument6 de uno a dos casos. Asi mismo, en
menores de cinco afios se evidencidé un descenso de la mortalidad en la UPZ Verbenal,
pasando de 13 casos en 2020 a nueve casos en 2021, al igual que la UPZ San Cristébal
gue paso de seis a cinco. Las causas de muerte, para menores de cinco afios estaban
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relacionadas con malformaciones congénitas, enfermedades infecciosas, tumores,
enfermedades del sistema nervioso, circulatorio y causas externas.

Aunque las UPZ presentaron descenso se destaca la prevalencia de la mortalidad en estos
grupos de edad, en los espacios de articulacion y andlisis de las UPZ se establece una
posible asociacion de la mortalidad infantil y en menores de 5 afios con caracteristicas de
los territorios como nivel socioecondmico, creencias culturales , tradicionales y estigmas
frente a la sexualidad y la reproduccion, que legitiman la desinformacién y la falta de
educacion frente a la sexualidad responsable, no adherencia a programas de promocion y
prevencién, gestaciones en edades extremas, procesos migratorios, asi como el aumento
de embarazos en poblacién migrante sin aseguramiento.

De acuerdo al andlisis espacial en la UPZ Verbenal, los casos se ubican en los barrios San
Antonio Norte y San Antonio Noroccidental, en la UPZ San Cristébal en el barrio el Jardin
y en la UPZ Toberin en Villas del Mediterraneo.

Malnutricion por exceso

Por otra parte, la malnutricion por exceso de peso en poblacion de 5 a 17 afios identificada
en mesas territoriales, focalizada en las UPZ Verbenal, San Cristdbal y La Uribe,
posiblemente se encuentra relacionada con el incremento en la adopcion de malos habitos
saludables, como las dietas con alto valor calorico, la baja actividad fisica y sedentarismo,
potenciado por la emergencia por Covid-19. La malnutricibn muestra una tendencia
ascendente en todos los grupos poblacionales en los Ultimos afios, sin embargo, se focaliza
en los nifios y adolescentes siendo uno de los factores de riesgo para presentar
enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares, trastornos del aparato
locomotor y algunas neoplasias; destacados como principales causas de consulta en la
poblacion de las UPZ mencionadas anteriormente. En las UPZ Verbenal y San Cristébal
ademas de los determinantes enunciados se encontraron bajos indices de espacio publico
efectivo y verde.

Barreras de acceso a los servicios de salud

En los espacios de andlisis de las mesas territoriales se prioriz6 como problematica las
barreras de acceso a servicios de salud, relacionadas con las condiciones laborales en la
poblacién con trabajo informal, asi como en la poblacion general; asi mismo se mencioné
la dificultad para acceder a canales de atencién, manejo reducido de la tecnologia y brecha
digital entre cursos de vida. Esta situacion fue focalizada en el barrio Buenavista de la UPZ
Verbenal; en la UPZ San Cristébal se encontro principalmente en los barrios Santa Teresa,
El Jardin e Inzuca y en la UPZ Toberin, en el barrio Toberin.

En los andlisis realizados en las mesas territoriales, asi como entrevistas realizadas a la
poblacion por parte del Entorno Comunitario, se puede inferir que la problematica podria
desencadenar la presencia de enfermedades derivadas de la ocupacion, baja adherencia a
tratamientos, aumento de los indices de mortalidad y de enfermedades crénicas no
transmisibles. La UPZ Verbenal concentra el 48,4% del trabajo informal en la localidad, La
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UPZ Toberin 24,1% y la UPZ San Cristobal 3,8% cuya actividad predominante es la venta
de alimentos, artesanias, salones de belleza, bici taxis, y camperos. Este Ultimo medio de
transporte es usado en el barrio Buenavista de la UPZ Verbenal, el uso de estos medios de
transporte segun la poblacién entrevistada por parte del Entorno Comunitario, se da por la
falta de rutas y la frecuencia de las mismas, el transporte es demorado y cuando se
presentan choques o trancones en la carrera séptima no es posible salir del barrio.

Ademas, la localidad viene siendo receptora de poblacién en condicion de desplazamiento
y migrantes, que a su vez aumenta la problematica de desempleo, debido a que buscan
recursos para su subsistencia en las ventas informales. La informalidad esta caracterizada
por el uso de espacios reducidos de trabajo, bajo nUmero de empleados, operan sin permiso
y sin proteccion legal de los trabajadores, contratacion inestable, bajos ingresos y ausencia
de afiliacion al SGSSS.

Inseguridad

La inseguridad fue identificada en los espacios de andlisis como participacion social y en
las problematicas comunitarias, focalizado en las UPZ Verbenal en los barrios Buenavista
sector parque La Estrellita, Tibabita, San Antonio, UPZ San Crist6bal en Santa Cecilia y
Cerro Norte y Toberin en el barrio Toberin, asociado a desempleo, microtréfico, falta de
oportunidades, poca iluminacién, consumo de SPA, quizas profundizadas por la inactividad
econdmica producto de la pandemia, donde ademas de las situaciones enunciadas se
identifica por medio de insumos generados desde participacion social, la presencia de
carreteros y habitantes de calle en la UPZ Toberin que genera ambientes hostiles debido a
su asociacion con el hurto y el microtrafico, y en el barrio Las Orquideas delincuencia
comun, robos y atracos a mano armada.

Contaminacion ambiental y deterioro del espacio publico

Por otra parte, la contaminacion ambiental identificada a través de espacios de analisis e
insumos como mesas territoriales, dialogos ciudadanos y problematicas comunitarias. Para
el 2020 se identificaron 39 puntos criticos por la disposicion inadecuada de residuos sdlidos,
concentrados en dos de las nueve UPZ de la localidad: 35,2% en UPZ Toberin y 23,5% en
UPZ Verbenal. Los puntos criticos se encuentran principalmente ubicados en sectores
como la Autopista Norte, Av. Carrera Séptima y Av. Calle 183; en los barrios Verbenal,
Buenavista correspondientes a la UPZ Verbenal; barrios San Cristébal Norte, Santa Cecilia,
Cerro Norte entre la calle 163 y la Av. calle 161, Carrera Séptima de la UPZ San Cristdbal
y en la UPZ Toberin principalmente en el sector ubicado alrededor del rio Torca. Es
menester mencionar que la poblacion con discapacidad es de la mas afectada por su
movilidad en dichos puntos de la localidad, pues muchas veces se ven en la obligacion de
desplazarse sobre las vias o tomar rutas mas largas a sus destinos.

Dentro de los factores relacionados se encontraron, posibles carencias en educacion
ambiental, no se realiza separacién en la fuente, disposicion de residuos fuera de los
horarios establecidos por parte de los establecimientos de comercio y la comunidad,
agudizado por la tenencia inadecuada de mascotas especificamente en mal manejo de la
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recoleccion de heces caninas, también contaminacion auditiva en zonas comerciales y por
transito vehicular que afecta todos los cursos de vida.

4. CAPITULO IV: RESPUESTA INSTITUCIONAL — SOCIAL -
COMUNITARIA'Y POTENCIALIDADES DEL TERRITORIO

En este apartado se describe la respuesta existente a nivel institucional y comunitario, a las
situaciones priorizadas identificadas por UPZ en el capitulo anterior. Es de aclarar que
desde el sector salud, se ejecutan acciones colectivas e individuales de promocién de la
salud y gestion del riesgo, dirigidas a toda la poblacion; por lo cual, este capitulo inicia con
un contexto general de dichas intervenciones y posteriormente, se profundizara en la
respuesta a nivel territorial, de acuerdo a las caracteristicas de cada UPZ.

En consecuencia, con lo anterior, es importante mencionar que la SDS, mediante convenios
con las Subredes Integrales de Servicios de Salud, ejecuta el Pspic en el Distrito Capital,
gue se encuentra enmarcado en los contenidos del Plan Decenal de Salud Publica, el
Modelo de Accion Integral Territorial y el actual Plan de Salud Territorial. El objetivo del
plan, es impactar de manera positiva los determinantes de salud en los territorios, con un
conjunto de intervenciones, organizadas de manera estructural por cuatro Procesos
Transversales (Andlisis y Politicas, Gpaisp, VSP, Vigilancia Sanitaria y Ambiental) y cinco
Entornos Cuidadores de Vida, los cuales se describen a continuacion:

Tabla 36. Actividades y poblacién objeto, Entornos cuidadores de Vida, PSPIC, 2021

Entorno

. Interacciones Actividades Poblacion Objeto
cuidador

*Caracterizacion Familiar

Cuidado para la salud

familiar *|dentificacion riesgos en salud Familias
Hogar *Plan de cuidado familiar

Abordaje étnico *BUsqueda y seguimiento activo Comunidades

diferencial *Activacion de rutas de salud y sociales étnicas

*Acciones de IEC (Sesiones educativas)
*Fortalecimiento de lideres escolares que
Promocién de la salud | promuevan la cultura de la salud

*Jornadas de promocion de la salud en
escenarios universitarios

*Gestion del riesgo de eventos de interés en
salud publica

Comunidad
educativa de

Educativo L S . ~ establecimientos
Gestion integral del *Tamizaje nutricional a menores de 5 a 17 afios educativos
riesgo *Gestion para vacunacion -

. A e . priorizados
Canalizacion a servicios sectoriales e
intersectoriales
Acompafiamiento en | *Acompafiamiento y asesoria técnica en la
la reapertura del implementacion de los protocolos de
sector educativo bioseguridad
. L o ) . NNA que realizan
Desvinculacion *Caracterizacion perfil de riesgo en NNA al l’mqti o de
Laboral progresiva de NNA del | *Asesoria y monitoreo de la desvinculacion del gun tip
- g : actividad
trabajo informal trabajo infantil

econdémica
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Promocion del
autocuidado y gestién
del riesgo en los

*Caracterizacion de condiciones de salud y
trabajo para concertacién de planes de cuidado
*Asesorias para modificar los entornos de

Trabajadores y
Trabajadoras de

trabajadores de las . las UTI
trabajo

UTI
*Acciones de IEC para poblacién que vive o

Promocién de la Salud | transita en puntos considerados como criticos,

y Gestion del Riesgo | para promocion de habitos saludables

en el Entorno *Fortalecimiento de entornos ambientalmente

Comunitario: saludables Comunidades,
*Caracterizacion barrial y comunitaria lideres, grupos y

N *Centros de escucha (mujeres, CHC, LGBTIl y organizaciones,
Comunitario asi como las

poblacién Raizal)

*Barrismo social y salud colectiva

*Red de cuidado colectivo de la RBC para
poblacién con discapacidad y afectaciones
sociales

*Servicios de acogida juveniles (grupos de
riesgo consumo de SPA)

*Cuidate y Se Feliz (tamizaje cardiovascular)

personas que
transitan en
espacios publicos.

Comunidades
Promotoras y
Protectoras de la
Salud

. *Promocion de la salud a través de panes de Personas
Cuidado para la salud . S AT L N .
de las personas cuidado institucional (instituciones de proteccion, | institucionalizadas,
Institucional | %€ 'aS P . hogares comunitarios, instituciones de sus familias,
institucionalizadas y g Lo ;
: proteccion de persona mayor e instituciones cuidadores y
sus cuidadores ; .
sostenibles por la salud mental) cuidadoras

Fuente: documento técnico del plan de salud publica de intervenciones colectivas, Secretaria Distrital de Salud, 2021

Respecto a los Procesos Transversales; desde Andlisis y Politicas se articulan acciones
intersectoriales y posicionamiento de las Politicas Publicas en diferentes espacios locales.
A través de Gpaisp se implementan los programas de vacunacion intra y extramural, que
hacen parte del esquema regular, asi como el programa de Tuberculosis y Lepra, que
incluye prevencion, diagndstico y tratamiento; desde este proceso se realiza el monitoreo
de las canalizaciones a diferentes servicios de salud, manteniendo contacto con las EAPB
y los entornos en respuesta a las necesidades de la poblacién, ademas de aportar mediante
asistencias técnicas a IPS y EAPB, al funcionamiento de los servicios de salud.

El proceso de VSP, se encuentra organizado en diferentes subsistemas, que incluyen
Estadisticas Vitales (vigilancia demografica, natalidad y mortalidad), atencién humanizada
a la defuncién en casos de muertes no violentas que ocurren fuera del ambito de una
institucion de salud, vigilancia de eventos de interés en salud publica que incluyen salud
sexual y reproductiva, estado nutricional de la poblacion infantil, gestantes y adultos
mayores, eventos transmisibles y no transmisibles (discapacidad, cancer, salud oral y
trabajo informal) y eventos de salud mental (violencias, conducta suicida, consumo de
SPA), todo esto en el marco del sistema de informacion del aplicativo Sivigila. Es de aclarar
gue dentro de VSP, se encuentra el ejercicio de vigilancia comunitaria en Salud Publica.

Finalmente, para el caso de acciones colectivas, desde Vigilancia Sanitaria y Ambiental, se
realizan procesos de inspeccion, vigilancia y control, organizados en cinco lineas: alimentos
sanos y seguros, calidad del agua y saneamiento basico, seguridad quimica, medicamentos
seguros, aire, ruido y radiacidn electromagnética, cambio climatico y vigilancia de eventos
transmisibles de origen zoonatico.
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Por otra parte, desde el Ministerio de Salud y Proteccién Social, se encuentran normadas
las atenciones individuales para la promocion de la salud, prevencion y manejo de la
enfermedad, es asi como las EAPB administran los recursos para la prestacion de servicios
de salud a través de una red prestadora propia o adscrita, segun lo definido en el plan
bésico de salud. Asi mismo, con la puesta en marcha de la Resolucion 3280 de 2018, se
implementaron las RIAS, organizadas en tres grandes grupos:

e RPMS, cuyo ordenador son los momentos de curso de vida, “incluye como
atenciones obligatorias para toda la poblacién colombiana: la valoracién integral del
estado de salud, la deteccién temprana de alteraciones, la proteccion especifica y
la educacion para la salud, que contiene el cuidado a los cuidadores”.

¢ RIAS para grupos de riesgo: “comprende las intervenciones individuales y colectivas
dirigidas a la identificacion oportuna de factores de riesgo y su intervencion, ya sea
para evitar la aparicion de una condicién especifica en salud o para realizar un
diagndstico y una derivacién oportuna para el tratamiento”.

¢ RIAS de atencion especifica para eventos, “dirigidas principalmente al diagndstico
oportuno, tratamiento, rehabilitacion y paliacibn de los eventos o condiciones
especificas de salud priorizadas” (48).

Como parte de las acciones colectivas se realiza la identificacioén y canalizacion a la RPMS,
asi como a los servicios de salud definidos en el plan béasico. Para la poblacién no
asegurada o afiliada a la EAPB Distrital Capital Salud, los servicios anteriormente
mencionados, son ofertados por las Subredes Integrales de Servicios de Salud, que
cuentan con Umhes, CAPS y USS, para la atencién de los usuarios.

Con relacién a la respuesta del proceso de las canalizaciones y la activacion de rutas para
la atencion, estas se distribuyeron en las UPZ identificadas con mayor cantidad de
problematicas, es decir, Verbenal con el 45,4% de canalizaciones efectivas, seguido por un
27,9% en San Cristébal Norte. Por el contrario, las UPZ que registraron el menor nimero
de canalizaciones fueron Los Cedros y Toberin, con el 7,4% y 6,7% respectivamente, o
cual se relaciona con la dinAmica demogréfica y la morbilidad. Los barrios con mayor
cantidad de canalizaciones efectivas fueron Buenavista, ubicada en la UPZ Verbenal y
Santa Cecilia y Cerro Norte, de la UPZ San Cristébal Norte (Ver Mapa 16).
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Mapa 16. Concentracion de poblacién con canalizacién efectiva a RIAS, localidad Usaquén, 2021
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Partiendo del contexto de la respuesta del sector salud y retomando aspectos abordados
en el documento, se presenta a continuacion la particularidad de la respuesta para cada
una de las probleméticas de la localidad de Usaquén, segun las problematicas identificadas:

Deterioro de la salud mental y convivencia social

Aumento en eventos de salud mental conducta suicida, violencias y consumo de sustancias
psicoactivas; el plan estratégico formulado en las mesas territoriales, se plante6 como
objetivo fortalecer procesos educativos e intersectoriales que permitan reducir la
prevalencia y severidad de los dafios a la salud causados por los diferentes tipos de
violencia con particular énfasis entre los grupos poblacionales que se encuentran en
situacion de mayor riesgo o vulnerabilidad, desde el proceso de andlisis y politicas en la
Politica Publica de Mujer y Equidad de Género en el marco de la conmemoracion de fechas
emblematicas, se participé en la jornada “Usaquén se mueve por los derechos de las
mujeres”, se prestaron servicios integrales para las mujeres con acciones de informacion,
educacién y comunicacién en derechos sexuales y reproductivos y salud mental, tamizaje
con pruebas rapidas de VIH y Sifilis y toma de peso y talla para las mujeres, e identificacion
de necesidades para canalizacién, visibilizando los derechos de las mujeres como el
derecho a la salud plena. Desde la Politica de Familias se gesto la articulacién con la
Secretaria Distrital de la Mujer y la Secretaria Local de Integracion Social, se abordé a
mujeres que transitaban por el sector de la mariposa, dandoles a conocer los hechos que
conmemoraron el dia internacional de la mujer y por ende la importancia de validar los
derechos y tener una vida libre de violencias. En la instancia local del Consejo Red del Buen
Trato se realizé actividad de promocién de la salud mental y prevencion de enfermedad.

Desde el Entorno Comunitario en la UPZ San Cristobal , se realiz6 jornada intersectorial en
el barrio Cerro Norte donde se llevo a cabo la articulacion entre el Centro de Escucha LGBTI
y la ONG '"reciclando Paz", fortaleciendo capacidades en Informacién, Educacién y
Comunicacién (IEC), y la realizacién de tamizajes para VIH, sifilis y hepatitis en una zona
caracterizada por su dindmica violenta de alto riesgo para poblacién diversa sexualmente,
el equipo de Vigilancia en Salud Publica Comunitaria realizé durante el mes de marzo dos
investigaciones socio epidemioldgicas de campo con los siguientes temas; estrategias de
afrontamiento para la vida con beneficiarios de los comedores comunitarios Verbenal y
prevencién de violencia intrafamiliar con los padres de familia de un jardin infantil de la
zona,; se realiza fortalecimiento técnico con Analisis y Politicas, ademas de verificacion de
activacion de rutas para el mes de marzo del 2021.

Desde las diferentes estrategias que conforman el Entorno Hogar, se realizaron actividades
de Informacion, Educacion y Comunicacion a los usuarios, una vez se identificaron las
necesidades, buscando dar respuesta mediante la canalizacién a la ruta de atencion de
violencias y agresiones, asi como rutas intersectoriales.

Desde el fortalecimiento de capacidades con un grupo comunitario de participaciéon social
incidente , se desarroll6 la segunda mesa micro TIPS de la localidad de Usaquén en la JAC
Santa Modnica, con el animo de dar continuidad al ejercicio de construccion del plan de
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accion de la agenda social del cuidado, alli se invité a la Subred Norte como primer actor
de trabajo para dar respuesta a las necesidades sentidas y priorizadas por la comunidad,
luego de ello se identificd por los lideres los principales actores con los que se debe articular
cada reto, lo anterior en el marco de la Estrategia TIPS.

De acuerdo a la situacion de consumo de sustancias que afectan la salud fisica y mental
de la poblacion ,desde la Politica Publica juventud, en articulacién con la ruta de SPA se
desarrollaron talleres de prevencion de consumo de SPA con los estudiantes del colegio
Aquileo Parra, se realizaron 10 sesiones de fortalecimiento de capacidades a estudiantes
donde se socializaron las rutas de atencidn para la eliminacion de barreras de acceso a
servicios sociales y de salud; desde el Entorno Comunitario en la USS Codito se desarrollé
el servicio de acogida juvenil indicado para el consumo inicial, cuyo objetivo es evitar el
avance a consumo problematico, en el servicio de acogida adulto se realiza el abordaje de
consumo problematico a través de encuentros comunitarios identificando el riesgo en salud,
asi como tamizaje, hepatitis y VIH.

En articulacion con la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Occidente E.S.E, se
realizé intervencion integral para el abordaje de personas que se inyectan drogas (PID),
minimizando los efectos nocivos, identificacién del riesgo y mitigacion del mismo.

Mortalidad materno infantil y en menores de 5 afios

En relacién al aumento de la mortalidad infantil y en menores de 5 afios, se plante6 como
objetivo desde el plan estratégico de mesas territoriales , fortalecer el acceso a los servicios
sociales y/o de salud de los menores de 5 afios y gestantes identificadas, a través del
procedimiento de canalizaciones que se genera en los entornos de vida cotidiana, proceso
de intersectorialidad desde las politicas publicas y gestion de la salud publica; desde el
Entorno Comunitario se realizé articulacion sectorial con las rutas como materno perinatal
y de alteraciones nutricionales para el acceso a los servicios y seguimiento de casos
especificos, asi como plan de choque mediante el profesional en enfermeria con el fin de
dar respuesta en el menor tiempo posible a usuarios con necesidades en esta ruta; en la
UPZ Verbenal se realizaron 10 sesiones de fortalecimiento de capacidades frente a temas
de salud sexual y reproductiva, se realizaron asesorias desde la accion integrada 1 para la
desvinculacion del trabajo infantil y el acompafiamiento a madres y cuidadores/as de 44
nifios y nifias menores de 5 afos, fortaleciendo temas relacionados con promocion de la
salud y se ejecutaron acciones en 53 hogares comunitarios de bienestar, en donde se
promovié la importancia de la vacunacion en los nifios y nifias menores de 5 afios, en las
UPZ San Cristébal y Toberin se realizaron 2 jornadas de vacunacion por cada UPZ.

Desde el Entorno Institucional se articulé con ICBF e Integracion social, hogares
comunitarios de bienestar, canalizacion activacion de rutas. Desde la Politica Publica de
Infancia y adolescencia en el Comité Operativo Local de Infancia, Adolescencia y Familia,
asi mismo se realiz6 acompafiamiento y asesoria a las gestantes en el proceso de
regularizacion en el pais en articulacion con la Corporacion Red Somos, se establecio
articulacion con VSP para realizar georreferenciacion y priorizacion de IPS a caracterizar
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gue tomen ecografias con el fin de identificar factores de riesgo de defectos congénitos
prenatales.

Malnutricion por exceso

Ademad de identificar con la malnutricion por exceso de peso en poblacion de 5 a 17 afios,
desde el Entorno Hogar, se continua con acciones de seguimiento e identificacion de
necesidades en salud por parte de cada uno de los componentes, se brinda informacion,
educacion y comunicacion sobre hébitos de vida saludable, actividad fisica. Por parte del
Entorno Comunitario se realizé fortalecimiento desde la Estrategia “Cuidate y sé feliz”, asi
como tamizajes, habitos saludables, recomendaciones, y centro de escucha para el
acondicionamiento fisico y salud mental. Desde el proceso de activacion de RIAS de
Alteraciones Nutricionales y Metabdlicas, ademas de la articulaciéon con IDRD y la Politica
Publica de SAN.

Barreras de acceso a los servicios de salud

Barreras de acceso asociadas a las condiciones laborales en la poblacion con trabajo
informal, asi como en la poblacién general en la dificultad para acceder a canales de
atencion poco manejo de tecnologia, brecha digital entre cursos de vida; desde el Entorno
Laboral se realiza fortalecimiento, promocion del auto cuidado y gestion del riesgo en los
trabajadores de las UTI, asi como articulacién con la Politica Publica de Salud y Trabajo,
se realizaron 34 asesorias en UTI de alto impacto y 192 asesorias en UTI de mediano
impacto, donde se brindé informacién a los trabajadores con relacion a riesgos
ocupacionales priorizados y que pueden afectar la salud por su exposicion continua, se
brindaron recomendaciones en cuanto a uso de elementos de proteccién, adecuada
sefalizacién en los espacios de trabajo, implementacion de programas de orden y aseo,
limpieza y desinfeccion, ventilacién adecuada, entre otros.

Desde el proceso de participacion social se socializaron y fortalecieron las buenas préacticas
del cuidado y autocuidado a través del dispositivo de Promotores del Cuidado de la
Estrategia TIPS, asi como la Estrategia Cuéntanos Bogota, como parte del ejercicio que se
adelanta en la Manzana del Cuidado de la localidad de Usaquén. Lo anterior atendiendo la
Politica Publica de Participacion Social en Salud en su eje 2 y 3. Se realizaron acciones de
educacion en 113 trabajadores informales en medidas preventivas para tener ambientes
laborales saludables.

Contaminacion ambiental y deterioro del espacio publico

De acuerdo a la problematica identificada de forma transversal para la localidad respecto a
la contaminacion ambiental, se han realizado avances a nivel local y por UPZ y el
posicionamiento de la Politica Distrital de Salud Ambiental, por medio de acciones de
informacion, Educacién y comunicacion, y la recuperacion de parques y el entorno
ambiental.

Para la UPZ Verbenal, en el plan de direccionamiento estratégico preliminar, se plante6
como meta al mes de diciembre del afio 2023; implementar en el 70% de los
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establecimientos comerciales y hogares identificados, y desarrollar jornadas con
recuperadores para el manejo de los residuos solidos y de esta manera dar cumplimiento a
las normas establecidas, realizar acciones como capacitaciones, talleres, jornadas y/o
recorridos a la comunidad donde se brinde informacion, en torno al manejo ambiental.
Asimismo, articular con instituciones educativas para que se realicen jornadas de
orientacion y pedagogia en la adecuada disposicion de residuos.

Logrando como avance con corte a marzo 2022, una jornada de recuperacion del punto
critico ubicado en la carrera 7 con calle 191 en el barrio Tibabita, mediante una jornada de
limpieza y educacion respecto al manejo adecuado de residuos, se realizaron 17 asesorias
en UTI de alto impacto y 96 asesorias en UTI de mediano impacto, donde se brindd
informacién a los trabajadores con relacion a la resolucion 2184/2019 para el manejo de
codigo de colores para la adecuada separacion de residuos. Se participo en la Estrategia
“Hola vecino” del Entorno Comunitario de la Subred Norte como ejercicio integrado entre el
plan de direccionamiento estratégico y los retos en salud, resultado de los dialogos
ciudadanos del cuidado, con el &nimo de avanzar en el reconocimiento de actores sociales,
lideres en el territorio de ejercicios que promueven el buen vivir entorno al cuidado del
ambiente y empoderamiento del territorio, generando zonas seguras en el marco de la
agenda social del cuidado.

En la UPZ San Cristobal, a partir de febrero de 2022 , se realizaron recorridos donde se
abordaron 10 establecimientos abiertos al publico y se dieron recomendaciones asociadas
a la segregacion, almacenamiento y disposiciéon final adecuada, de igual forma se
identificaron posibles establecimientos infractores en torno al manejo inadecuado de
residuos, asi como la socializacion de los horarios y frecuencias de la recoleccién por parte
del operador de aseo; se realiz6 reunién con 2 lideres del barrio Barrancas de la UPZ San
Cristébal Norte, donde se identificaron puntos criticos.

Desde el subsistema VSPC en articulacion con Promo Ambiental se participd en jornadas
de limpieza, sensibilizacion y recorridos enfocado a la educacién ambiental para la
poblacién priorizada en las UPZ Verbenal, San Cristébal y Toberin.

Como potencialidades del territorio, es de resaltar que Usaquén se caracteriza por
condiciones ambientales favorables, en calidad del agua, espacio publico efectivo y verde
en las UPZ Paseo de los Libertadores, La Uribe, Usaquén y Country Club, amplia oferta
institucional que se destaca en las UPZ Verbenal , San Cristébal y Toberin , mejor dotadas
con sedes educativas, equipamientos en salud, Jardines Infantiles, Centros de Desarrollo
Comunitario y salones comunales de las Juntas de Accion Comunal, con una proporcion
relevante de establecimientos de comercio con matricula activa y empresas registradas
dentro de la localidad.

Ruralidad
A pesar de no contar con informacién respecto a las acciones implementadas en la zona
rural de la localidad, es importante mencionar que desde Entorno Hogar, en el marco de la
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estrategia de abordaje periurbano, para el afio 2021, se realizé la identificacion de 13
familias en la zona de Serrezuela, logrando la intervencion de cuatro menores, cinco
personas con condiciones cronicas, dos gestantes y dos casos para abordaje psicosocial;
a las cuales se realizd la respectiva canalizacién y activacién de rutas, de acuerdo a los
riesgos identificados.

5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se ha evidenciado a lo largo de este documento, que son multiples las causas y los factores
econdmicos, ambientales y socioculturales que estan estrechamente relacionados con el
estado de salud del territorio y sus habitantes, en este caso la localidad de Usaquén. La
historia social de los grupos humanos que alli se asentaron, el “estilo de vida” que han
desarrollado y las formas en que interactlian y se relacionan con el territorio, repercuten en
su estado de salud y en las formas en que pueden llegar a enfermar y morir.

El panorama de morbilidad y mortalidad que se presenta en la localidad de Usaquén, exige
reestructurar, ampliar y fortalecer la oferta de servicios con miras a atender una poblacién
exponencialmente en crecimiento. Se recomienda fortalecer los procesos de prevencién de
enfermedades crénicas desde edades tempranas, asi como la promocion de la actividad
fisica, alimentacién balanceada y deteccién temprana. De igual manera, anudar esfuerzos
para garantizar la cobertura en salud no es suficiente, ya que, en términos de acceso, las
barreras persisten y los desafios son complejos, puesto que las problematicas sociales
tienen raices estructurales que requieren reformulaciones inter-institucionales y que deben
ser reorientadas a mejorar las condiciones desiguales econdémicas, politicas, sociales y
culturales y las condiciones de pobreza existentes en las UPZ Verbenal y San Cristobal.

De otro lado, las UPZ Verbenal y San Cristébal comparten algunas caracteristicas similares
en torno al panorama social, reanen diversas situaciones problematicas que afectan la
salud fisica y mental de la poblacion, donde confluyen factores como ambiente y seguridad.
De acuerdo a la respuesta, se identifica que se encuentra direccionada principalmente al
sector salud, con un amplio abordaje desde el proceso de canalizacién a las rutas de
promocién y mantenimiento de la salud, asi como para la poblacién en riesgo o presencia
de alteraciones cardio, cerebro, vasculares y metabolicas en la poblacién con riesgo o
presencia de trastornos del comportamiento o psicosociales enfocadas en los diferentes
momentos de curso de vida.

Es importante fortalecer los procesos de promocion y prevencion en la poblacién joven,
adulta y mayores de 60 afios, teniendo en cuenta la transicién demogréfica de las UPZ, asi
como el perfil de morbilidad y mortalidad. Se sugiere fortalecer las acciones en torno a la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la apropiacion de la comunidad en la
mitigacién del riesgo y la respuesta ante la problemética en adolescentes y jévenes.
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Se recomienda fortalecer y dar continuidad en los procesos de promocién de habitos
saludables como la actividad fisica, y promocion de la salud mental enfocado en la
prevencién y disminucién de eventos como violencias y conducta suicida, la respuesta
generada en torno a las mismas desde otras instancias es limitada teniendo en cuenta su
influencia en la poblacion, la densidad poblacional y algunas caracteristicas sociales del
territorio como en las UPZ Verbenal y San Cristébal.

A la fecha del presente andlisis se evidencian algunos avances en torno a las probleméticas
ambientales, sin embargo, se requiere mayor participacion y disposicion por parte de la
comunidad para generar mayores cambios a corto plazo teniendo en cuenta que
probleméaticas como la inadecuada disposicion de residuos y otras referentes a
contaminacion ambiental han trascendido en el tiempo en la localidad.

A partir de la sistematizacion de propuestas por localidad, fruto de los dialogos ciudadanos
realizados en el afio 2021 y de acuerdo a las diferentes problematicas identificadas surgen
como propuestas en salud mental incentivar las actividades deportivas y culturales en pro
de mejorar la salud mental y fisica de la ciudadania, asi como la articulacion con
instituciones educativas con carreras afines en salud, como psicologia, antropologia,
trabajo social, medicina, enfermeria y demas, que cuentan con un gran namero de
practicantes que aportarian en pro de la salud mental en los territorios. La propuesta se
enfoca en crear espacios de acompafiamiento familiar y generar estrategias que desarrollen
habilidades de afrontamiento, empatia, cuidado, autocuidado y respeto, incentivar la
participacion desde las juntas de accion comunal y organizaciones en reconocimiento de la
ruta de salud mental y violencias, asi como la oferta institucional de diferentes instancias
como las Casas de Justicia, con el objetivo de brindar una orientacion adecuada a la
comunidad por parte de los lideres comunales.

En relacion a la dificultad para acceder a los servicios de salud en gestantes y menores de
5 afios, la comunidad propone fortalecer y mejorar la orientacién que se le brinda a la
ciudadania desde las EAPB e IPS, incentivando el buen trato por parte del personal que
brinda la atencion, mejorando la orientacion a la ciudadania e integrar la medicina
preventiva en el diario vivir. Ademas de mejorar la atencion y entrega de medicamentos, asi
mismo establecer una veeduria ciudadana o control social con relacion a la prescripcion
médica en cumplimiento de la norma. Se propone fortalecer los escenarios y espacios
comunitarios y formas de participacion en salud, para asi potencializar los ejercicios de
divulgacién y garantia de derechos.

Es necesario considerar algunas recomendaciones particulares para las poblaciones
diferenciales debido precisamente a sus aspectos y dindmicas en la localidad. Por un lado,
la poblacion con discapacidad presentd una mayor afectacion durante la pandemia, debido
al cierre parcial o total de instituciones, fundaciones y colegios, que les proveen de servicios
y bienes necesarios para su desarrollo.
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Las transformaciones y procesos adaptativos en salud de las personas con discapacidad y
sus cuidadoras y cuidadores contindan siendo desafiantes aln mas con las consecuencias
generadas, a saber: afectaciones a la salud mental por ansiedad, estrés y depresion,
acentuado por la falta de medicamentos y disponibilidad de citas; malnutricion, el acceso al
bono alimentario y la disponibilidad de productos complementarios y suplementarios
propios de algunas personas con discapacidad, promovié una alteracion en sus habitos
alimenticios. La tasa de desempleo recae aun mas fuerte para la poblacién con
discapacidad que se encuentra laborando, especialmente en la informalidad y finalmente,
por desconocimiento 0 por temas punitivos, los derechos sexuales y reproductivos en la
poblacion con discapacidad requiere de un trabajo en el acceso a la informacion y en los
canales de dialogo para preservar la intimidad y privacidad de las personas (49).

De igual manera garantizar y mejorar el acceso a los servicios de salud y toda la oferta
institucional para la poblacion victima del conflicto armado y en situacion de discapacidad,
puesto que las UPZ Verbenal, Paseo de los Libertadores y San Cristobal Norte, son las que
mas albergan este tipo de poblacion. Lo anterior conlleva esfuerzos en multiples niveles,
como capacitar el personal de salud en el respeto y comprension entorno a contextos de
conflicto armado vividos, de igual manera reforzar el conocimiento del personal en las rutas
integrales para la atencién a victimas, ademas de apoyo u orientacion en procesos de duelo
y cuidado de la salud mental y emocional.

Por otra parte, en las UPZ La Uribe y Toberin las principales situaciones se concentran en
poblacion adulta mayor, la respuesta se enfoca en la identificacion y canalizacién a las
diferentes rutas de atencion, encontrando concordancia entre las situaciones de morbilidad
y mortalidad frente al accionar dirigido desde el proceso de rutas.

Se requiere fortalecer la participacion comunitaria en la apropiacibn de acciones
relacionadas con la promocién de habitos y estilos vida saludables, principalmente en
mujeres de la UPZ La Uribe, en los momentos de curso de vida de adolescencia, juventud,
adultez y vejez; asi como la continuidad y fortalecimiento de las acciones que se realizan
para mitigar el riesgo de enfermedades crénicas y sus complicaciones.

De otro lado, en la UPZ Toberin es importante dar continuidad al fortalecimiento de las
acciones de promocion de habitos y estilos saludables como la actividad fisica, alimentacion
y salud mental de la poblacién, asi como ampliar la respuesta enfocada en el grupo de edad
primera infancia e infancia en la prevencion de enfermedades propias del curso de vida. En
adolescencia en la prevencion del embarazo; asi mismo es importante fortalecer las
acciones orientadas a la atencion del trabajo informal y la promocién de la salud mental de
la poblacién.

Teniendo en cuenta que en la localidad convergen situaciones como la inadecuada
disposicion de residuos sélidos que afectan espacios publicos y humedales, asi como la
inseguridad, la comunidad propone como estrategias para mitigar estas situaciones,
fortalecer los procesos de las organizaciones sociales en el territorio que se dedican a
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realizar actividades de aprovechamiento de residuos, ya sea para temas de compostaje,
pacas, abono para huertas y realizacion de elementos con material reciclado, como
actividad econémica y de sustento de la familia. Involucrar colegios publicos y privados que
realicen servicio social en el componente ambiental y que sea avalado por la Secretaria de
Ambiente, dando lineamientos y orientacién a los colegios, en medio ambiente y disposicion
de residuos. Ademas de realizar articulacion con el Jardin Botanico para proteger, cuidar y
crear huertas caseras y/o comunitarias, apostandole a la agricultura urbana sostenible, asi
como realizar alianzas con universidades que operen en la localidad para que se fortalezcan
los procesos ambientales en los territorios, por medio de los practicantes.

En lo respectivo a la problemética de inseguridad las propuestas se concentran en trabajar
en los imaginarios que se hacen las personas frente al tema, en especial en los cerros
orientales - areas naturales (Humedal Torca) y potencializar el cuidado y uso de estos
espacios, fortaleciendo las oportunidades académicas y laborales, aumentar la oportunidad
en el acceso a becas de interés, creacién de grupos de WhatsApp entre la comunidad y el
cuadrante o CAl de policia de las zonas.

Finalmente, es importante aclarar que los datos presentados deben ser (tiles para apoyar
la creacion de politicas en salud construidas en base a los conocimientos y necesidades
propias de cada comunidad, teniendo en cuenta sus aspectos particulares, es por esto, que
se deben seguir planteando nuevas metodologias investigativas en salud que involucren la
participacién activa de todas las poblaciones. Usaquén es de las localidades que concentra
un componente de ruralidad que debe ser considerado y caracterizado, pues gran parte de
su ausencia en los andlisis obedece a que no ha sido discriminada la informacion para esta
zona, por lo que resulta menester emprender actividades de identificacion, caracterizacion
y orientacién de trabajo hacia la ruralidad.
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