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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

 
Personas con hipertensión arterial controlada en 
seguimiento Equipos Más Bienestar en Bogotá D.C. 

 

 

Definición del evento 
Mide el porcentaje de personas con diagnóstico de hipertensión 
arterial intervenidas por el Plan de Cuidado Familiar que 
presentan cifras de presión arterial controladas: PA sistólica 
menor de 140 mmHg y PA diastólica menor de 90 mmHg en el 
seguimiento. Incluye la verificación de adherencia al tratamiento, 
la toma de tensión arterial en domicilio cuando existan barreras 
de acceso, la educación en autocuidado y la gestión de 
atenciones con el prestador. 

 
Utilidad 
Permite evaluar la efectividad de las intervenciones en pacientes 
con enfermedades crónicas. En personas con diagnóstico de 
hipertensión arterial permite identificar riesgos cardiovasculares 
y mejorar la adherencia terapéutica. Contribuye a la reducción 
de complicaciones como enfermedad renal crónica, eventos 
cerebrovasculares y enfermedad cardiaca, fortaleciendo la 
gestión del riesgo y la calidad de vida de las personas 
intervenidas en Bogotá. 

 
Meta 
No presenta. 

Forma de cálculo 
Número de personas con diagnóstico de hipertensión arterial 
intervenidas que presentan cifras de presión arterial 
controladas: PA sistólica menor de 140 mmHg y PA diastólica 
menor de 90 mmHg en el seguimiento/ Número total de 
personas con diagnóstico de hipertensión arterial intervenidas * 
100 
 

Unidad de medición 
Proporción 

 

Periodicidad de la actualización 
Trimestral 

 

 

Serie disponible 
2023-2025 III trimestre 

 

Responsable 

Javier Alexis Orozco Anzola 
Subdirección Gestion Territorial 
JA2Orozco@saludcapital.gov.co 
 

Diego Fernando Rodriguez Nieto 

Subdirección Gestion Territorial 
df2rodriguez@saludcapital.gov.co 
 
Erika Milena Castillo Pantoja 
SaluData - Observatorio de Salud de Bogotá 
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 
Fuente de información 
GTAPS-SDS aplicativo. Sistema de información para la 
caracterización y las intervenciones del plan familiar e 
individual Mas Bienestar 

 

Observaciones 
No presenta 
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FICHA TÉCNICA DEL INDICADOR 

 
Personas diabéticas con glucometría en meta 
en seguimiento de Equipos Más Bienestar  
en Bogotá D.C. 

 

 

Definición del evento 
Mide el porcentaje de personas con diagnóstico de diabetes 
mellitus intervenidas por los Equipos Más Bienestar que 
presentan glucometría en meta, definida como una cifra menor 
de 130 mg/dl al momento del control, conforme a estándares 
clínicos. La estrategia incluye las tomas de glucometría 
realizadas en el domicilio, la verificación de adherencia al 
tratamiento, el seguimiento a síntomas, la educación en 
autocuidado y la gestión de atenciones con el prestador para 
garantizar oportunidad y continuidad del manejo. 

 
Utilidad 
Permite evaluar la efectividad de las intervenciones en personas 
con enfermedades crónicas. Contribuye a la prevención de 
complicaciones agudas y crónicas de la diabetes (retinopatía, 
nefropatía, enfermedad cardiovascular) y al fortalecimiento de la 
gestión del riesgo en salud, mejorando la calidad de vida de las 
personas atendidas en Bogotá. 

 
Meta 
No presenta. 

Forma de cálculo 
Número de personas con diagnóstico de diabetes mellitus 
intervenidas, que en control o visita de seguimiento reporta 
glucometría <130mg/dl / Número total de personas con 
diagnóstico de diabetes mellitus intervenidas * 100 
 

Unidad de medición 
Proporción 

 

Periodicidad de la actualización 
Trimestral 
 

 

Serie disponible 
2023-2025 III trimestre 

 

Responsable 

Javier Alexis Orozco Anzola 
Subdirección Gestion Territorial 
JA2Orozco@saludcapital.gov.co 
 

Diego Fernando Rodriguez Nieto 
Subdirección Gestion Territorial 
df2rodriguez@saludcapital.gov.co 
 
Erika Milena Castillo Pantoja 
SaluData - Observatorio de Salud de Bogotá 
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co 

 
Fuente de información 
GTAPS-SDS aplicativo. Sistema de información para la 
caracterización y las intervenciones del plan familiar e 
individual Mas Bienestar 

 

Observaciones 
No presenta 
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