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FICHA TECNICA DEL INDICADOR

Nivel de consumo de tabaco en poblaciéon de60y

mas afos en Bogota D.C.

Definiciéon del evento

Segun la OMS el tipo de consumo estd asociado con el nimero de
cigarrillos consumidos al dia, asi que se ha desarrollado como estrategia
para evaluar el nivel de consumo asumiendo como factor principal la
frecuencia diaria de consumo, sin tener en cuenta otros aspectos clave
como la intensidad de la ingesta y los problemas asociados al consumo.
Los fumadores se clasifican en leves, moderados y severos en la
siguiente escala:

Fumador leve: consume menos de 5 cigarrillos diarios.

Fumador moderado: fuma un promedio de 6 a 15 cigarrillos diarios.

Fumador severo: fuma mas de 16 cigarrillos por dia en promedio (1).

(1) Londofio, C; et al. Cuestionario para la clasificacién de consumidores de cigarrillo
(C4) para jovenes. Disponible en:

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
99982011000200007

Utilidad
Medir el nivel de consumo de tabaco en las personas de 60 y més afos
vinculadas al sistema de vigilancia de Salud Ambiental en Bogota D.C.

Meta

A 2024 desarrollar una estrategia de entornos ambientalmente
saludables a nivel urbano y rural en territorios priorizados e implementar
el 100% de las estrategias establecidas en la politica de salud ambiental
para Bogota D.C, contribuyendo a prevenir la enfermedad y a
promocionar la salud individual y colectiva de la poblacion y asi mismo,
reducir en un 5% la mortalidad por contaminacion del aire.

Formula de célculo

Numero de personas de 60 y méas afios vinculados al sistema de
vigilancia que son fumadores leves/ Total de personas de 60 y mas afios
vinculadas al sistema de vigilancia en el periodo * 100.

Numero de personas de 60 y méas afios vinculados al sistema de
vigilancia que son fumadores moderados/ Total de personas de 60 y
mas afios vinculadas al sistema de vigilancia en el periodo * 100.

Numero de personas de 60 y méas afios vinculados al sistema de
vigilancia que son fumadores severos/ Total de personas de 60 y mas
afos vinculadas al sistema de vigilancia en el periodo * 100.

Elaborado por: Nancy Chacon — Héctor I. Lara / Revisado por: Natalia Rodriguez / Aprobado por: Alejandro Gémez

Unidad de medicion
Proporcion

Periodicidad de la actualizacion
Anual

Fuente de informacion
Secretaria Distrital de Salud, Subsecretaria de Salud Publica, SIVIGILA
D.C.

Serie disponible
2019 - 2023

Responsable

Ana Cecilia Galvez- Karem Delgado
Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética — Subdireccion
deVigilancia en Salud Publica

Ménica Montafia Osorio
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E

Rocio Pineda Garcia - Profesional especializado
Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E

Erika Milena Castillo Pantoja
SaluData - Observatorio de Salud de Bogota
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co

Metodologia

La metodologia de recoleccion de la informacion y medicion del presente
indicador obedece a una encuesta poblacional de la Vigilancia en Salud
Ambiental por contaminacion del aire, la cual se aplica a personas de
60 y méas afios mediante los formatos: Encuesta periodica de
prevalencia de sintomatologia respiratoria y cardiovascular en personas
mayores de 60 afios, como parte de la vigilancia de sintomas
respiratorios posiblemente asociados a contaminacion del aire en
Bogota D.C.
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En el afio 2019 el célculo de la muestra para la ciudad de Bogot4, se
realizé con una distribucion proporcional a la localidad y UPZ de
acuerdo a la densidad poblacional; y con aleatorizacion de barrios y
de manzanas a partir del afio 2020, seleccionando unidades
habitacionales de manera sistematica donde se encuentra la
poblacién objeto que cumple con los criterios de inclusién (edad y
tiempo de residencia) a la cual se aplica la encuesta de los posibles
efectos en salud por exposicién a contaminacién del aire en Bogota
D.C.
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Prevalencia de tabaquismo pasivo en poblacion de

60 afios y mas en Bogota D.C.

Definicion del evento

Cada afio el tabaco mata a méas de 8 millones de personas, de las cuales
alrededor de 7 millones se deben al consumo directo de tabaco y
aproximadamente 1,2 millones son consecuencia de la exposicion de no
fumadores al humo ajeno. El tabaco es perjudicial en todas sus
modalidades y no existe un nivel seguro de exposicion al humo ajeno. En
el humo de tabaco hay mas de

4.000 sustancias quimicas, de las cuales se sabe que al menos250 son
nocivas y mas de 50 cancerigenas y se relaciona con graves trastornos
cardiovasculares y respiratorios (2).

(2) Organizacién Mundial de la Salud. Datos y cifras sobre Tabaco. 27de julio de
2021.
Disponible en:
sheets/detail/tobacco

https://www.who.int/es/news-room/fact-

Utilidad
Monitorear la distribucion y frecuencia del tabaquismo pasivo en personas
de 60 afios y mas vinculados al sistema de vigilancia de Salud Ambiental
@Bogota.

Meta

A 2024 desarrollar una estrategia de entornos ambientalmente
saludables a nivel urbano y rural en territorios priorizados e implementar
el 100% de las estrategias establecidas en la politica de salud ambiental
para Bogota D.C, contribuyendo a prevenir la enfermedad y a
promocionar la salud individual y colectiva de la poblacion y asi mismo,
reducir en un 5% la mortalidad por contaminacion del aire.

Formula de calculo

Numero de personas de 60 afios y mas vinculadas al sistema de
vigilancia en el periodo que refieren estar en contacto permanente con
alguna persona que fuma / Numero de personas de 60 afios y mas
vinculadas al sistema de vigilancia en el periodo * 100

Unidad de medicion
Proporcion

Periodicidad de la actualizaciéon
Anual

Fuente de informacion
Secretaria Distrital de Salud, Subsecretaria de Salud Publica,
SIVIGILA D.C.

Elaborado por: Nancy Chacon — Héctor I. Lara / Revisado por: Natalia Rodriguez / Aprobado por: Alejandro Gémez
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Serie disponible
2019 - 2023

Responsable

Ana Cecilia Galvez- Karem Delgado

LineaAire, Ruido y Radiacion Electromagnética
Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica

Ménica Montafia Osorio
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E

Rocio Pineda Garcia
Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E

Erika Milena Castillo Pantoja
SaluData - Observatorio de Salud de Bogota
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co

Metodologia

La metodologia de recoleccion de la informacion y medicion del presente
indicador obedece a una encuesta poblacional de la Vigilancia en Salud
Ambiental por contaminacion del aire, la cual se aplica personas de 60
afios y mas mediante los formatos: Encuesta perioddica de prevalencia
de sintomatologia respiratoria y cardiovascular en personas mayores de
60 afios, como parte de la vigilancia de sintomas respiratorios
posiblemente asociados a contaminaciéon del aire en Bogota

D.C.

En el afio 2019 el calculo de la muestra para la ciudad de Bogota,se realizé
con una distribucion proporcional a la localidad y UPZ de acuerdo a la
densidad poblacional, y con aleatorizacion de barrios y de manzanas a
partir del afio 2020, seleccionando unidades habitacionales de manera
sistematica donde se encuentra la poblacion objeto que cumple con los
criterios de inclusion (edad y tiempode residencia) a la cual se aplica la
encuesta de los posibles efectos en salud por exposicién a contaminacion
del aire en Bogota D.C.
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FICHA TECNICA DEL INDICADOR

Prevalencia de tabaquismo pesado en poblacion de

60 y mas afos en Bogota D.C.

Definicion del evento

La evolucion del habito tabaquico en las Ultimas décadas pone de
manifiesto una reducciéon del mismo en la poblacién masculina y un
incremento en la femenina, con una importante repercusion en términosde
salud publica. El empleo del indice total de paquetes/afio se ha impuesto
en las publicaciones médicas como medida del impacto del tabaco en la
enfermedad humana. Este indice incluye el nimero de cigarrillos fumados
diariamente, el tiempo durante el que se ha fumadoy una estimacién de la
cantidad total de tabaco consumido (3). Se calcula mediante la férmula:
(nmero de cigarrillos fumados al dia) x (nimero de afios de consumo) /20,
donde un indice de un paquete/afio equivale a fumar un paquete de
cigarrillos cada dia durante un afio. Estecalculo es de gran importancia para
la evaluacién del riesgo de padecerenfermedades como EPOC puesto que
la prevalencia esta directamenteligada a la del tabaquismo (4).

(3) \Variaciones geogréaficas en prevalencia y subdiagndstico de EPOC.

Disponible en https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11035667/

(4) Predictores clinicos y funcionales del riesgo de cancer pulmonar en el
seguimiento de una cohorte de adultos fumadores. Disponible en:
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/vi44n11/art03.pdf

Utilidad

Conocer la magnitud y tendencia del consumo pesado de tabaco (fumar

10 o mas paquetes-afio) entre las personas de 60 y mas afos vinculadas
al sistema de vigilancia de Salud Ambiental en Bogota D.C.

Meta

A 2024 desarrollar una estrategia de entornos ambientalmente saludables
a nivel urbano y rural en territorios priorizados e implementarel 100% de las
estrategias establecidas en la politica de salud ambientalpara Bogota D.C,
contribuyendo a prevenir la enfermedad y a promocionar la salud individual
y colectiva de la poblacion y asi mismo,reducir en un 5% la mortalidad por
contaminacion del aire.

Formula de calculo

Numero de personas de 60 y mas afios encuestadas en el periodo que
refieren haber consumido mas de 10 paquetes de cigarrillos-afio /Totalde
personas de 60 afios y mas vinculadas al sistema de vigilancia en el periodo
*100

Unidad de medicién
Proporcion
Periodicidad de la actualizacién

D 4

Anual

Fuente de informacién
Secretaria Distrital de Salud, Subsecretaria de Salud Publica, SIVIGILA
D.C.

Serie disponible
2019 - 2023

Responsable

Ana Cecilia Galvez- Karem Delgado

Linea Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética — Subdireccién
deVigilancia en Salud Publica

Ménica Montafia Osorio
Subred Integrada de Servicios de Salud Norte E.S.E

Rocio Pineda Garcia - Profesional especializado
Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E

Erika Milena Castillo Pantoja
SaluData - Observatorio de Salud de Bogota
observatoriodesalud@saludcapital.gov.co

Metodologia

La metodologia de recoleccion de la informacion y medicion del presente
indicador obedece a una encuesta poblacional de la Vigilancia en Salud
Ambiental por contaminacion del aire, la cual se aplica personas de 60
afios y mas mediante los formatos: Encuesta periddica de prevalencia
de sintomatologia respiratoria y cardiovascular en personas mayores de
60 afios, como parte de la vigilancia de sintomas respiratorios
posiblemente asociados a contaminacion del aire en Bogota D.C.

En el afio 2019 el calculo de la muestra para la ciudad de Bogota, se
realiz6 con una distribucién proporcional a la localidad y UPZ de acuerdo
ala densidad poblacional; y con aleatorizacion de barrios y de manzanas
a partir del afo 2020, seleccionando unidades habitacionales de manera
sistematica donde se encuentra la poblacién objeto que cumple con los
criterios de inclusion (edad y tiempo de residencia) a la cual se aplica la
encuesta de los posibles efectos en salud por exposicion a
contaminacion del aire en Bogota D.C.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11035667/
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v144n11/art03.pdf
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