
Día mundial sin tabaco
31 de Mayo

Cuida tus 

y empieza a 

Súmate al reto de recorrer 

Pulmones

Caminar 

#MenosCigarrillosMásPasos
Entre el 21 y el 31 de mayo 

Descarga un contador de pasos en tu celular 

Registra tus pasos diariamente aquí

Regístrate aquí

Todos los pasos que das en tus 
actividades diarias cuentan

Ponte la meta de cumplir 

pasos diarios.10.000

Únete a la caminata del 26 de mayo

Anímate y participa:

"Cuida tus pulmones y empieza a caminar"

Actividades lúdico pedagógicas

Acude a los puntos ‘Cuídate, sé feliz’ 

Desde el Parque Nacional hasta el Parque El Virrey, por 
la ciclovía de la carrera Séptima y la carrera 15. La partida 

es a las 8:00 a.m.  

disponibles hasta el 31 de mayo en el espacio 
público para que recibas una consejería sobre 

cesación de tabaco.
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registra tu marca de cada día

 en tus redes sociales

100.000 pasos 
en 10 días. 

AQUÍ


